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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 948 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 رسیدیم نزدیک که   مخسپید  خیزید 
 شنیدیم  کوی آن  سگِ و خروس آوازِ

 
 است یار دهِ قرویِ نشانهایِ که واللّٰه

 چریدیم  که قَرَنفُل و  نسرین و نرگس آن
 

 چریدن  اشتابِ ز و چراگاه ذوقِ از
 گزیدیم  پدفوز و لب و زبان   حرص، وز

 
 گرفتیم صید بسی و پریدیم تیر  چون 

 خمیدیم  احکام زهِ  از کمان  چو گرچه
 

 نگردیم  تیغ صد به مستیم،  عاشقِ ما
 چشیدیم  فَغفور  دلِ خونِ که شیریم

 
 ننوشیم باده بجز  الستیم، مستانِ 
 ثَریدیم و  آش پیِ ز  نی جهان   خوانِ بر 

 
 کشاکش وقتِ  در که دید  حق و داند حق

 کشیدیم چه ایشان از  و کشیدند چه ما از
 

 است  صبوح هنگامِ که   مخسپید  خیزید،
 بدیدیم  آثار و  آمد  روز استارهٔ
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 رِباطی   محبوسِ قافله  همه و بود شب
 رهیدیم حبس  آن و ظلمت آن کز   خیزید

 
 آفاق  در بفرستاد رسولان  خورشید

 عَتیدیم جَیشِ ما و مشرق   یَزَکِ کاینک
 

 روزی  طایرِ اگر  آر  شَفَق به رو هین،
 دمیدیم صبح نَفَسِ چون  شفق سویِ کز 

 
 بِشِناسد  را  شفق  رسولیِِّ که هرکس  

 پدیدیم  و فاش   بَرو اظهار در نیز  ما
 

 نپذیرد را شفق رسولیِِّ  که کس آن و
 تنیدیم  پرده بَرو نیست، ما محرمِ هم

 
 چشم  ازو دوخت فرو  نپذرفت خفاش 

 بدریدیم هم را دوخته آن  پردهٔ ما
 

 است زهر   که برد گمان  و دید جهان تریاقِ 
 خریدیم   پندار ز  که  را دلی مژده ای

 
 بگوید  خورشید واعظِ  تا کن خامش 

 مریدیم   جمله ما و  شد منبر  سرِ بر  کو
 

 ( 148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 رسیدیم  نزدیک  که  مخسپید  خیزید
 شنیدیم  کوی آن  سگِ و خروس آوازِ

 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و  ذهن  خواب   به  و شده  همانیده  چیزها   با   جهان  این به ورود از  پس که  هاییانسان   همۀ  به  مولانا
  شوید،   بلند  ذهن  خواب  از  لحظهبهلحظه   فضاگشایی  با  که  گویدمی  اندفرورفته  هاجسم  خواب
  که  رسیممی   آمدنمان  مقصود  به   داریم  و  هستیم  یار  نزدیک  زیرا .  نخوابید  دیگر   و  بمانید  بیدار
  براساس   که  را   مانذهنی من  یا  یار  کوی  سگِ  آوازِ.  خداست  ابدیت  و   نهایتبی  به  شدن  زنده

 بشنویم   را   خداوند  دِهِ  خروسِ  آوازِ  تا  کردیم  باز  را   فضا  سپس  و  شنیدیم  کندمی  فکر  هاهمانیدگی 
  عقل،   تا  باشد  همانیدگی  و  جسم  از  خالی  مرکزمان  خواهیممی   ما.  خیزدبرمی   عدممان  مرکز  از  که

 . کنیم دریافت زندگی خود  از را  قدرت و  هدایت امنیت، حس

  و   آیدمی  حضور  از  فکر  کدام   و  ذهنیمن  از  فکر  کدام   ایمدریافته   برنامه  این  به  کردن  گوش  با  ما]
 طریق  از  زندگی  کنیم  انتخاب  را  حضور  فکر  اگر.  برگزینیم  را   یکی  که  داریم  انتخاب  توانایی

 فکر   اگر  اما .«  گذردمی   دارد  شب  نترسید،  است،  سحر: »دهدمی   مژده  خروس  صدای  با  مرکزمان
 .[ترساندمی را  ما و زندمی  حرف توهمی خطرات و  هابدی از سگ عوعوِ  برگزینیم، را  ذهنیمن

 است یار دهِ قرویِ نشانهایِ که واللّٰه
 چریدیم  که قَرَنفُل و  نسرین و نرگس آن

 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 گلزار :قُروِ. شدن کشف و شدن پیدا علایم آب، جوی :قَرْوْ

 میخک  گل :قَرنَفلُ

 که نرگس گل مانند توانیممی اکنون زیرا  است، روان آبی جوی یکتایی فضای از  و یار دِهِ از  انگار
  قرنفل   مانند  و  بزنیم  را   زندگی  حرف   نسرین  گل   همچون  و  ببینیم  عدم   چشم  با  است  دیدن  نماد 

  جوی   نشانۀ  همه  هااین .  بچریم  فضایی  چنین  در  و  کنیم   تجربه  زندگی  هایچشم  با  را   هازیبایی 
 . آیدمی خدا  طرف از و ورآن از که است آبی
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 چریدن  اشتابِ ز و چراگاه ذوقِ از
 گزیدیم  پَدفوز و لب و زبان   حرص، وز

 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 دهان  گرداگرد :پدَفوز

  من  در  و  کردیم  اشتباه  اما  بخوریم،  وری آن  غذای  و  یکتایی  فضای  هایزیبایی  از  بودیم  آمده  ما
  و   کندمی  مقایسه  مدام   و  شده  ساخته  هاهمانیدگی   از   که  انداختیم  جهانی  به  را   ذوق  این  ذهنی

  زنده   و  فضاگشایی  جایبه   و  کردیم  عجله  چریدن  ذوقِ  از  ما.  است   «بهتر  بیشتر،  هرچه»  شعارش
 ها لب   هم  و  زبان  هم  ها،آن   حرص  از  و   شدیم  همانیده  چیزها  با  خدا،  ابدیت  و  نهایتبی   به  شدن

 . کردیم زخمی و گزیدیم را  دهانمان دور و 

 گرفتیم صید بسی و پریدیم تیر  چون
 خمیدیم  احکام زهِ  از کمان  چو گرچه

 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 چیزها   و  هاآدم   از  زیادی  تعداد  با  سرعتبه   گذاشتیم  جهان   این  به  پا  وقتی  و  پریدیم  تیر  مانند   ما
  نشان   ما  به  عدم   مرکز  با  را   خودشان  که  زندگی  قوانین  از  ما  هاهمانیدگی   این   با.  شدیم  همانیده

  ما   اصلی  چراگاه.  کشیدیم  درد  و  گذاشتیم  پا  زیرِ  ذهنیمن  در  را   هاآن   نکردیم،  پیروی  دهندمی
 ها همانیدگی   شیرهٔ   از  و  رفتیم  سریع   تیر  مثل  و  گرفتیم  اشتباه  را   آن  اما  بود  شدهگشوده   فضای

 قانون  و  صبر  قانون  جبران،  قانون  مانند  زندگی   قوانین  که   ندادیم  مجال  خودمان  به  ما.  چشیدیم
  کمال،   پندار  درعوض.  هستند  گذرا   و  آفل  هاهمانیدگی   بفهمیم  و   کنیم  اجرا   و   بیاموزیم  را   مزرعه

 زور  به  بودیم   چسبیده  محکم  را   هرچه  زندگی  سپس.  بستیم  کاربه   و  گرفتیم  یاد  را   درد  و   ناموس
 . شدیم خمیده و کشید ما از

 نگردیم  تیغ صد به مستیم،  عاشقِ ما
 چشیدیم  فَغفور  دلِ خونِ که شیریم

 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 چین   پادشاهان لقب :فَغفور

  و  هستیم  زندگی  جنس  از   ما.  ایم نوشیده  زندگی  مِیِ  از   اَلَست  در  زیرا   مستیم  و  عاشق  هاانسان  ما
 انداختن   دور  از  که  ایهشیارانه   درد  دلیل  همین  به  ماست،  ذات  در  مستی  و  سبببی   شادی

 ما   در  او   و  شویممی   زندگی  کارگاه  فضاگشایی،  با  ما .  گرداندبرنمی   را   ما  کِشیممی  هاهمانیدگی 
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 خونی   و  خالص   هشیاری  مزهٔ  و  ایمبوده   اول  روز  از  که  شویممی   شیری  همان.  کندمی   کار  به  شروع 
 . کنیمنمی  رها دیگر و چشیممی  شودمی  آزاد هاهمانیدگی افتادن از که را 

 ننوشیم باده بجز الستیم، مستانِ
 ثَریدیم و  آش پیِ ز  نی جهان   خوانِ بر 

 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 آبگوشت  :ثَرید

  نیست   لازم   پس  داریم،  مستی  و  شادی  ذاتمان  در  او  مانند   و  خداوند  جنس  از  هستیم  مستانی   ما
 فقط   که  شویم می  متوجه  کنیم  باز  را   فضا  کههمین .  بگیریم  شادی  آن  از  تا  شویم  همانیده  چیزی  با

  حد   و  شأن  در  جهان  چراگاه  سفرهٔ  به  نگاه  و  ذهنیمن  کردن  درست  و  بنوشیم  زندگی  بادهٔ  باید
  علم،  مقام، با ما همانیدگی نماد که نیستیم جهانیاین آبگوشت و آش دنبالبه  ما. نیست ما مقام 

  به   فضاگشایی   با  که  بوده  عدم   مرکز   و  مستی   ما  اصل.  هستند   جهانیاین  چیزهای  سایر  و  زیبایی
 . بگیریم مِی هاهمانیدگی  از نداریم نیازی  و  گردیمبرمی  آن

 کشاکش وقتِ  در که دید  حق و داند حق
 کشیدیم چه ایشان از  و کشیدند چه ما از

 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را   ما  هم  ذهن  و  کشیدمی   بیرون  ذهن  از  را   ما  زندگیْ  وقتی  که  استدیده  خدا   و  داندمی   خدا   فقط
  زندگی   از  چیزی  چه  و  شدیم  موفق  چگونه  شد،   کشیده  ما  از  چیزی  چه  گرداندبرمی   خود  سویبه
 شد  کشیده  ما  از  درونمان  نهایتبی   آسمانِ  شدنِ  باز  و فضاگشایی  از  بعد  چه آن .  آوردیم  دستبه

 . بود  ذهن فضولات و ترس  جهل، ها،سیاهی  دردها، ها،همانیدگی  تمام 

 است  صبوح هنگامِ که   مخسپید  خیزید،
 بدیدیم  آثار و  آمد  روز استارهٔ

 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 خورشید  از کنایه :روز  استارهٔ

 نظر  از   و  شده  صبح  زیرا .  نخوابید  دیگر  و  برخیزید  خواب  از:[  کندمی  تکرار  بیت  این  در  مولانا]
 هایمان دل  در   را   خداوند  حضور  و  طلوع  خورشید  باید  ما  همۀ.  است  ظهر  نزدیک  حتی  زندگی
 . کنیم متوقف را  ذهن در خواب و  ببینیم
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 برقراری  آرامش،  صورتبه  را  روز  آمدنِ  آثار  خودمان  روی  کار  مدتی  از  پس  ما  مولانا  بیان  به]
 این .  شویممی   متوجه  ترس   و   خشم  شدن  کمتر  و  دردیبی   روابط،  شدن  بهتر  زندگی،  نظم  و  توازن
 طلوع  درونمان  نهایتِبی   آسمان  در  که  است  حضور  هشیاری  خورشید  یا  روز  ستارهٔ  همان

 .[ کندمی

 رِباطی   محبوسِ قافله  همه و بود شب
 رهیدیم حبس  آن و ظلمت آن کز   خیزید

 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 سراکاروان  :رِباط

  ماندن   به  و  بودند   ذهن   نام به   کاروانسرایی  محبوس  هاهمانیدگی   طریق   از  انسانی  قافلۀ  و  بود  شب
.  شدند می  زنده   زندگی  به  و  رفته  بیرون  توقف  محل  آن   از   باید  کهدرحالی   داشتند،   علاقه  آن  در

 از   جستن  بیرون  امکان  زندگی  و   نیستیم  کاروانسرا   این  در  دیگر  زیرا   شوید  بلند  و  بپاخیزید  اکنون
 .  است کرده فراهم برایمان را  ذهن تاریک زندان

  هرگز  انسان و است پذیرامکان  مرکز کردن عدم  و فضاگشایی و  تسلیم با ظلمت این  از شدن رها]
  به  زدن  لطمه   و  هاهمانیدگی   با  کردن  سر  و  ذهنیمن  جبر  به  دادن  تن  از  ناچار  کند  حس  نباید
 .[ است خود

 آفاق  در بفرستاد رسولان  خورشید
 عَتیدیم جَیشِ ما و مشرق   یَزَکِ کاینک

 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 وجود   هستی، جهان  آسمان، هایکرانه  :آفاق 
 لشکر مقدمۀ و قراولپیش  :یَزَک  

 لشکر  :جیش
 آماده  مهیاّ،  :عَتید

 برای   هستند  زندگی  فرستادهٔپیش   که  را   مولانا  مانند  رسولانی  خداست،  یا  زندگی  نماد  که  خورشید
 آمدنِ   بالا  و  طلوع  هنگام   صبح،  آسمانِ  در  که  سرخی  افقِ  شبیه  درست  فرستاد،  هاانسان 

  رفتن   کنار  با  درونمان  خورشید  تا  کنیممی  باز  را   فضا  نیز  ما  اینک.  شودمی  مشاهده  خورشید
  خدا   به  شدن  زنده  آمادهٔ  و  پیشرو  ما  که  دهد  نشان  و  بیاید  بالا  تدریجاً  دردها  و  هاهمانیدگی 

 . هستیم
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  و   بزرگان  نصیحتِ  خوش   بوی  به   باید  فقط  هستند،  آماده  هاانسان  همۀ  که  کندمی   بیان  مولانا]
 .[شوند زنده زندگی به  تا کنند عمل آن به و  نموده توجه حافظ و مولانا مانند پیشگامانی

 روزی  طایرِ اگر  آر  شَفَق به رو هین،
 دمیدیم صبح نَفَسِ چون  شفق سویِ کز 

 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 خورشید  طلوعِ  هنگام  سرخی :شَفَق
 پرنده  کننده، پرواز :طایر

  ذهن   شب  به  و  هستی  روز  پرندهٔ  اگر:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  زندگی  طرف  از  ادامه  در  مولانا]
 فضا   که  باشد  حواست  دائماً.  توست  درون  شدهٔگشوده   فضای  که  کن  شفق  به  رو  نداری  ایعلاقه 

  ما   ترتیببدین .  باشی  داشته  هستی  به  رو  و  نکنی  رها  را   عدم   مرکز  و  حضور  هشیاری  بگشایی،  را 
  شفق   دیگر  معنای]  .آییممی  بالا   و  شده  دمیده  درونت  در  صبح  صورتبه  شفق  سوی  از   کمکم

  سخن   هاآن  طریق  از  زندگی  و  کرده   طلوع  درونشان  از  آفتاب  که  هستند  مولانا  همچون  بزرگانی
 .[ گویدمی

 بِشِناسد  را  شفق رسولیِِّ که  هرکس
 پدیدیم  و فاش   بَرو اظهار در نیز  ما
 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 در   و  شده  مولانا  مانند  کند  باز  را   فضا  اگر  بداند  و  بشناسد  را   شفق  آوریپیغام   که  انسانی  هر
 ما   گیرد،می  قرار  زندگی  خرد  نظمِ  تحت  اشزندگی  و  کندمی   طلوع  جهانیآن  دانشِ  آفتاب  مرکزش

 . هستیم پدید و آشکار و فاش او بر  بیان و اظهار در نیز

 نپذیرد را شفق رسولیِِّ  که کس آن و
 تنیدیم  پرده بَرو نیست، ما محرمِ هم
 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و   ذهن  در  ماندن  بر   اصرار  و  باشد  نداشته  قبول  را   شفق  رسولی  ذهنی   هایمن   مانند  که  کسی   اما
 جدایی   براساس  ذهنیمن  زیرا   کرد  نخواهد  طلوع  درونش   از  زندگی  آفتاب  کند،  درد  ایجاد

  ای پرده   او   جلوی  و  نیست  ما  محرم   فردی  چنین.  پذیردنمی   را   چیزی  خودش  از  غیر  و  اندیشدمی
 . استآورده وجودبه را  آن خودش درواقع که ایمتنیده 
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 زندگی   با  مجدد  وحدت  و  شفق  به  اعتقادی  و  شمارندمی  اصل  را   ذهنیمن  جهان  مردم   اکثر]
  خدا  به  شدن  زنده   لایق  را  خود  باطن  در  اما  هستند  خداشناس  ذهنشان  در  فقط  هاآن.  ندارند

  و   ذهنی،من   حتی  است  خداوند  از  چیزهمه   و  ندارد  وجود  یی«ما»  که  دانندنمی  همچنین.  دانندنمی 
 صورتبه  انسان  در  و  اندازدمی  را   پوسته  این  دوباره  خودش  خدا   نکند  مداخله  انسان  اگر

 .[آیدمی  بالا خورشید

 چشم  ازو دوخت فرو   نپذرفت خفاش
 بدریدیم هم را دوخته آن  پردهٔ ما
 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  خفاش   مانند  شناسند،نمی  را   روز  و  اندنپذیرفته   را   شفق  رسولی  که  درد  از  پر  ذهنی  هایمن
 اصلی   سرنوشت  شدن  روز  کهدرحالی.  شود  روز  خواهدنمی   و  دارد  علاقه  تاریکی  به  که  هستند

 بین   خفاشان  این.  گرفت  را   آن  جلوی  شودنمی   که  قضاست   کارِ  و  زندگی  تکامل  نتیجۀ  و  هاآن
  ما   اما.  بستند  روز  به  را   خود  چشم  و   دوخته   توهمی  پندار  از  ایپرده  روز،   و  خودشان

  این  دارینگه   برای  هاآن  مقاومت  و  ذهنی   دیدِ  درد،  یا  ارتعاش  طریق   از  مختلف،  هایصورتبه
 .کردیم پاره و دریده را  آن و زدیم کنار را  پرده

 است زهر   که برد گمان  و دید جهان تریاقِ
 خریدیم   پندار ز  که  را دلی مژده ای
 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دارونوش  پادزهر، :تریاق

 اثربی  و  خنثی را ذهن جهان  سموم  که  را شدهگشوده  فضای و زندگی پادزهرِ ذهن در مانده انسانِ
  را  جهان  این  هایهمانیدگی   درعوض.  نخواست  را  آن   و  است  زهر  که  پنداشت  اما  دید،  کندمی

. گذشت   ذهنیمن   زهرآگینِ  عقل  از  و  کرد  باز  را   فضا  که  دلی  حالبه   خوشا.  دانست   غذا   و  دارو
 این  از  و  زدیم   کنار  را   توهمش  پردهٔ  خریدیم،  مولانا  مانند   بزرگانی  سخنان  با   را   او  ما  درنتیجه

 .کردیم آزادش غلط پندار

 بگوید  خورشید  واعظِ تا کن خامش
 مریدیم   جمله ما و  شد منبر  سرِ بر  کو
 (148۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

   از  خورشید صورتبه  زندگی تا کن خاموش کامل طوربه را  ذهنت لحظه این در انسان، ای
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  حرف  باشیم، مرید باید ما همۀ کندمی  صحبت منبر بالای او  وقتی.  بزند حرف و بیاید بالا درونت
  هرچه   و  کند  تعیین  را   ما  عمل   و  فکر   او   دهیم  اجازه  پس  هستیم  او  امتداد  ما.  دهیم  گوش   و  نزنیم

 .دهیم انجام  دهد دستور را 

 

 948متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامۀ شمارهٔ 
 

 وِصال  تا رَه این بود خُطْوَتَیْنی
 سال  شصت شَستَت ز رَه  در اممانده

 ( 1549 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بر یکی  که  آید حاصل قدم دو در هست هرچه: کندمی  بیان گونه این  را خُطوتَینْ  نیز بایزید گام؛ دو قدم، دو: خُطْوَتَیْن

 . بدارد جای بر دیگر آن  و بردارد را قدم یک آن.  حق های فرمان  بر یکی و نهد خود های نصیب 

 ماهیگیری  قلّاب: شسَت

 فاصله   بیشتر   قدم   دو  خداوند،  ابدیتِ  و  نهایتبی  به  شدن  زنده  معشوق،  به  وصال  تا  راه   این
  حضور   عنوانبه  جهان  از  کشیدن  عقب  و  کردن  فضاگشایی  با  آگاهانه  هرکسی  را  اول  قدم   ندارد،

 در  من کهدرحالی . داردبرمی  او عدم  مرکز روی بر کردن کار با زندگی را  دوم  قدم  و داردبرمی  ناظر
 . ام مانده  دور تو وصال کَمَند از و کرده  عمل ذهنم با که است سال شصت راه این

 در   و  کشیدمی  عقب  جهان  از  کردن  فضاگشایی  با  آگاهانه  قدم   یک  شما  که  است  این  قدم   دو]
 که   دهیدنمی   اجازه  ناظر  حضور  عنوانبه   هستید  یکی  زندگی  با  که  شدهگشوده   فضای  همین
 روی  زندگی  و  شده  عدم   مرکزتان  یعنی  داردبرمی   زندگی  را   بعدی  قدم .  شود  ذهن  جذب  تانتوجه
  ذهن   جذب  دوباره  بردارید،  قدم   ذهنتان  با  اگر.  فهمیدنمی   ذهنتان  با  شما  و  کندمی   کار  شما
 .[ شویممی  زندانی ذهن در و کنیممی ما همۀ درواقع را   اشتباه این و شویدمی

 غول  آوازِ دان نومیدیت و ترس
 سُفول  قَعْرِ  تا تو گوشِ کَشَدمی

 ( 1957 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پستی : سُفول

   ناشی باید را  صدا  این ترساند، و کرد ناامید را  تو درون از صدایی اگر خود روی کردن کار موقع
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  پستی   و  جسمی   هشیاری  سطح  ترینپایین   به  و  گیردمی  را   تو  گوش  که  بدانی  ذهنیمن   غولِ  آواز  از
 . بردمی

  بیرون   آن  از  و  شده  زنده   خدا  به  باید  که  ستجایی   ما  ذهن  یعنی  ایم،رسیده  خدا   دهِ  نزدیک  ما]
 ما  که  خداست  سگ  صدای  ذهنی،من  صدای  شویممی  منقبض  و  بندیممی  را   فضا  وقتی ولی  بیاییم

  آن   از  کاروانسرایی  همچون  که  شرطی  به  نیست  بدی  جای  ذهن  پس.  کندمی  ناامید  و  ترساندمی  را 
 .[نمانیم آن در و شویم رد

 کشید  بالا را تو که ندایی هر 
 رسید  بالا از  که دانمی ندا آن

 ( 1958 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   کندمی  بلند  دردها  و  هاهمانیدگی  روی  از  را   تو  یعنی  کشدمی  بالا  را   تو  که  ندایی  هر  باش  آگاه
 تو   قدرت  و   هدایت  امنیت،  حس  عقل،  و  آمده  سبببی   شادی  و  عدم   مرکز  که  شودمی   سبب
 . ستزندگی  به شدهزنده انسان یا زندگی طرف از  ندا  آن که بدان  شود،  واقعی

 آورد   حرص را تو که ندایی هر 
 دَرَد  مَردُم او  که دان  گرگی بانگِ

 ( 1959 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در   و  شده  جهانی  این  چیزهای  جذب  تا  کندمی  بیدار  را   هاهمانیدگی   حرص  تو  در  که  ندایی  هر
  و   کشِانده  ذهن  به  را   هاانسان   خواهدمی   که  ستذهنی من   گرگ   ندای  که  بدان  بگذاری،  مرکزت

 .بدَِرد را  هاآن اصلیِ  وجود و هشیاری

 چیست؟   سگان بانگِ رضا کوی  این در که دانی
 بِرَمانَد  آنش بُوَد مُخَنَّث  که  هر  تا
 (652 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ترسو  :مُخَنَّث

 و  قضا  قانون  وسیلۀبه  ما  زندگی  که  جهان،  این  رضا،  کوی  این  در  که  دانیمی  آیا  انسان،  ای
 که  است  این   برای است؟  علت  چه   به ذهنیمن  هایانسان  شکایت  شود،می  اداره  زندگی  فکانِکن

  شکایت   و  ناله  ذهنش  با  رضا  و  شکر  جایبه   و  ترسدمی   هایشهمانیدگی   انداختن  از  که  هرکسی
 . نیست  حضور هشیاری به شدن تبدیل شایستۀ چراکه برود، و کند فرار  کند،می
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 راه این عاشقِ بُوَد که سواری ز حاشا
 بِطَپانَد  را دلش کوی  سگِ بانگِ که
 (652 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کردن  قراریبی شدن، آرامبی لرزیدن، :طَپیدن

 ذهنی   هایمن   یا  خودش  ذهنیمن  بانگ  اما  باشد،  خدا   به  شدن  زنده  عاشق  که  کسی  از  باد  دور
 .  کنند منصرف راه این  از را  او و دربیاورند لرزه به را  دلش دیگر

 خطاست پی اندر سگ و خرگوش خوابِ
 کجاست؟  ترسنده چشمِ در خود خواب،

 ( 2237 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خواب   است  ممکن  چگونه.  خطاست   باشد  او  دنبال  به   نیز  سگی  که   خرگوشی  صورت  به  خوابیدن
 است؟ ترسیده سخت که  برود کسی چشمان به
  ماست   هایهمانیدگی   گرفتن   دنبال  به  آوردمی   ما  روی  پیش  که   اتفاقی  وسیلۀبه   لحظه  هر  زندگی]
 این  به  آمدن  از  ما  اصلی  مقصود  درواقع  که  کند  زنده  خودش  به  را   ما  مرکزمان  کردن  عدم   با  تا

 زندگی  پیغام   چراکه  است  خطرناک   این  و  رفتیمفرو   ذهنیمن   غفلتِ  خواب  به   ما  ولی.  است  جهان
 از   با  و  بندیم می   را   فضا  ها،همانیدگی  آگاهانۀ  انداختن  و  فضاگشایی  جایبه   و  نکرده  دریافت  را 

 .[ بینیممی  آسیب و شده مرادبی  همانیدگی هر دادن  دست

 رود می هزاران در و است، سگ یک
 شودمی او او  رفت،  ویَ در هرکه

 ( 638 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  این   و.  سازدمی   ذهنیمن   و  یافته  راه  هاانسان  همۀ  درونِ  در  که  است  نیرو  یک  شیطان  یا  نفس
 . شودمی شیطان هم او کند نفوذ که  هرکسی وجود در نیرو

 اوست  در کو دانمی  کرد، سَردت که  هر 
 پوست زیرِ  اندر گشته پنهان دیو،

 ( 639 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کند، می  دلسرد   زندگی  به  شدن  زنده   و  خود  روی  کردن  کار  از   را   تو  بیرون  جهان  در  که  هرکسی
   اش،کننده ناامید هایحرف  زیر پوستش، زیر در و کرده  نفوذ او در شیطانی نیروی که بدان
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 . استخوابیده شیطان نمایندهٔ یعنی ذهنیمن

   اندبوده تن یک دو  هر  شیطان، و نفس
 اند بنموده را خویش صورت دو در
 ( 4۰53 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نمایان   متفاوت   صورت  دو  به  ظاهر  در  اما   اندبوده   جنس  یک  از  دراصل  هردو  شیطان  و  نفس
 . شیطان صورتبه  هم دیگری و  انسان در ذهنیمن  صورتبه  یکی اند،شده

  ایجاد   با  مدام   و  است  آن  نمایندهٔ  ما  ذهنیمن   که  است  جهان  در  همانیدگی  نیروی  همان  شیطان]
 .[خوردنمی  درد به   ذهنی عقل این که کند متوجه را ما خواهدمی  تخریب

 بُدند  یک ایشان که عقل، و فرشته چون
 شدند  صورت دو  هاشحکمت بهرِ
 ( 4۰54 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جلوه  صورت  دو  به  الهی  هایحکمت   دلیلبه  و  اندبوده  جوهر  یک  از   که  عقل   و  فرشته  همچون
  عدم   و  فضاگشایی  با  که  ماست  ناظرِ  هشیاری  نماد  عقل  و  خداوند  نماد  فرشته  درواقع].  اندکرده 
 .[ رسدمی  وحدت به خداوند با دوباره  مرکزمان کردن

 خویش   سِرِّ در چنین  داری دشمنی
 کیش  و  جان خصمِ و، ستعقل مانعِ
 ( 4۰55 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دشمن   و  بوده  کل   عقل   از  تو  استفاده  مانع  که  داری  ذهنیمن   همچون  دشمنی  خود  درون  در  تو
 . باشدمی  ایمانت و دین و اصلی جانِ

  اداره   را   کائنات  تمام   که  را   خداوند  عقل  یعنی  کل  عقل   است  شیطان  جنس  از  که  ما  ذهنیمن ]
  دشمنِ   که  ذهنیمن  عقل  یا  جزوی  عقل  به  را  ما  و  کرده  زایل  باشد  هم   ما  عقل  باید  و  کندمی

 .[ببینیم را  خداوند  روی گذاردنمی  و کِشاندمی  ماست هشیاریِ
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 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دَهَدَت، جان او دَمِ
 علل  موقوفِ نه است، فَیَکون کُنْ  او کارِ

 (1344 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 دمیدم : نَفَختُْ

  از  را   این  برو  دهد،می  جان  تو  به  و  شده  وجودت  وارد  که  ستا   خداوند  کنندهٔزنده  دَمِ  انسان،  ای
 یا  ذهن  سازیسبب  موقوف و بوده فکانکن و قضا با  زندگی کار که  جاآن از و بپذیر «نفختُ» آیۀ

 دستور   با  زندگی  تا  دار  نگه  عدم   را   مرکزت  و  کن  باز  را   فضا  بنابراین  نیست  ذهنیمن   فکرهای
 . کند زنده خودش به و بدهد تغییر را  تو «شودمی  و بشو» فکانکن

 رو  خدا چراگاهِ  به رو،  سما به دل ای هله
 چَریدی چند یکی چو  ستوران چراگاهِ به

 (282۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 چهارپا : ستور

  است   خداوند  چرَاگاه  که  درونت  شدهٔگشوده   آسمان  به  و کن  باز  را   فضا  باش،  هوشبه   من  دل  ای
 کافی   اندازهٔبه   تو.  بِچَر  است  شدهگشوده  فضای  این  در  که  زندگی  برکات  و  خوب   غذاهای  از  و  برو
  مردم   از  خواستن  توجه  و  تأیید  و  هاهمانیدگی  غذای  از   جهان،  این  یعنی  چهارپایان،  چَراگاه  در

 .ایهچرید

 امیدت  نیست دَرو که نِه، آن بر  طمْع همه تو
 رسیدی  سوی بدین تو اوِّل نومیدیِ ز که

 (282۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  به  حالا  تا  که  بگذار  شدهگشوده   فضای  این   بر  و  بردار  هاهمانیدگی   از  را   امیدت  تمام   انسان،  ای
 کشیده  من  سویبه  امیدینا   روی  از  تو  هم  اول  بار  کهچرا   شناختی نمی   را   آن  و   نبودی  امیدوار  آن

 ناامید   بنابراین.  ندارند  زندگی  ها آن  که   شدی  متوجه  چیزها  و  هاآدم   داشتن  وجودِ  با  یعنی  شدی،
 . برگشتی  من سویبه  و شده

 

 



     www.parvizshahbazi.com 948خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
16 

 تمام تسلیمِ که  جز  توکّل جُز 
 دام و مکرست همه   راحت و غم در

 ( 468 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جز   اقدامی  هرگونه  آرامش،  هنگام   در  چه  و  اندوه  و  درد  هجوم  هنگام   در  چه  هاوضعیت   همۀ  در
  حساب   به   ذهنیمن   مکر  و  حیله  شده،گشوده   فضای  خردِ  به  شدن  متکی  و  کامل   گشایی فضا 
 .  آیدمی

 ای؟ چاره کو رضا  و تسلیم که  جز 
 ایخوارهخون نرِ شیرِ کفِ در

 ( 577 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فکانکن  و  قضا  طریق  از  و  است  خوارهخون   نرِ  شیرِ   همچون  که  خداوند  مقابلِ  در   انسان
 خودش   ابدیت  و  نهایتبی   به  را   او  مرکزش  کردن  عدم   با  تا  کندمی  شکار  را   انسان  هایهمانیدگی 

 دارد؟  درونی رضایت و فضاگشایی جز  ایچاره چه کند، زنده

   نیستی سویِ هست،  از بازگَرد
  ربّانیستی  و رَبّی  طالبِ

 ( 688 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عارف  خداپرست، :  ربّانی

  یکتایی،  فضای  به  همانیده  ذهن  فضای  از  لحظه  این  اتفاق  برابر  در  فضاگشایی  با  انسان،  ای
  جنس .  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزهایی  نه  هستی  خدا   طالب  دراصل  تو  زیرا .  بازگرد  عدم،  مرکز

 . خداست  جنس همان تو اصلی

 است نیستی  چون  حق، صُنعِ  کارگاهِ
 است  قیمتیبی کارگه بُرونِ پس

 ( 69۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفریدن  آفرینش،: صُنع

 کارگاه  این  از  بیرون  که  هرکس  بنابراین  ست،نیستی   و  عدم   خداوند  آفرینش  کارگاه  که  جا آن  از
 . ندارد ارزشی هیچ کند وجود  حس ذهن در  و باشد
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 را   فضا  و   شده  ذهن  جذب  اگر  اما  شویممی   تبدیل  خداوند  کارگاه  به  گشایی فضا   با  ما  عبارتیبه ]
 .[ شویممی شیطان کارگاه ببندیم

 هُمام  ای شمعی که اللَّیْلَ قُمِ هین
 قیام  اندر  بُوَد شب اندر شمع

 ( 1456 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بمانی   بیدار  و  شوی   بیدار  هشیاری  عنوانبه  ذهن  شبِ  در  تا  باش  مراقب  ،ارجمند  انسان  ای
  شمع   بنابراین.  است  فروزان  و  ایستاده  شب  تاریکی  در  شمع  و  هستی  کائنات  شمع  تو  کهچرا 

 .باشد   روشن ذهن شبِ  در باید نیز تو حضور
 خودش،  نورِ   با  و  کرده  باز  را  فضا  ذهن  شبِ  در  باید  که  است  شمع  یک  انسانی  هر  درواقع]

 .[است  خودش عهدهٔ به هرکسی  ماندن بیدار و بیداری مسئولیتِ یعنی کند، بیدار را  خودش

 ( 2-1 آیۀ ،(73)  مُزَّمِّل سورهٔ کریم، قرآن)

 .« قَلِيلًا اِلَّا اللَّيْلَ قمُِ. المُْزَّملُِّ  أیُّهَا یَا»

 .«را  اندكى مگر بمان، هشیار و بیدار را   ذهن شبِ پیچیده، خود بر فکرت جامۀ ای»

 
 سبب  زین را  نَبی مُزَّمِّل خوانْد

 بُوالْهَرَب  ای گلیم از آی بُرون که
 ( 1453 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گریزان : بُوالْهَرَب

  از   گریزان  ای  که  کرد  خطاب  او  به  و  خواند  «پیچیده  خود  به  گلیم»  را   پیامبر  خداوند،  رواین  از
 . کن روشن را  حضورت شمعِ و بیا  بیرون اِنزوا  و خلوت  گلیمِ از خلایق،

  بلند   باید  که  ستانسانی   هر  به  بلکه  نیست،  رسول  حضرت   به  خطاب  فقط   آیه  این   درحقیقت] 
  هرکسی   چراکه  خودش  هدایت  بلکه  مردم   هدایت  برای  نه  البته.  کند  بیان  را   خودش  و  شود

 .[ دیگران  نه هست خودش بیداری مسئول
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 است؟ مُرده کی او  اژدرهاست، نفْست
 است افسرده آلتیبی و غم از

 ( 1۰53 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 است  نمرده   او  درواقع  باشد؟  مرده  که  است  ممکن  کی  اژدهاست،  مانند  تو  ذهنی من  انسان،  ای
 . استشده  پژمرده و افسرده  ذهنی، هایسبب  و ابزارها نبودن فراهم و مرادیبی از بلکه

 دیگران   و   خودش  کردن  اذیت  اسباب  و  امکان  یعنی  نشود  مرادبی   که  جایی  ذهنیمن   بنابراین]
  کمک  با  و   دارد  ذهنیمن  که  کسی  مثل.  کندمی   بیان  خوب  را   بودنش  اژدها  ،باشد   مهیا  برایش
.  کندمی   خودنمایی  هست  برّه  یک  آمدمی   نظربه   حالا  تا   که  اژدها  این   دفعهیک   آید،می   بالا  مردم 
 را   فضا  مرتب  باید  بلکه  دیگر،  نیست  بگوییم  یا  بگیریم  کمدستِ  را  مانذهنی من  نباید  هم  ما  پس
 .[ برود بین از بالاخره و شده کوچک ما ذهنیمن این تا بمانیم بیدار و بشویم بیدار کنیم، باز

 عَدو  هر  از شو بیزار کن، توبه
 کدو  در  کوثر  آبِ ندارد کو

 ( 1234 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دشمن : عَدو

  ستجاری  آن  در  زندگی  فراوانی  و  کوثر  که  لحظه  این  یکتاییِ  فضای  به  فضاگشایی  با  و  کن  توبه
  یعنی   است،  نظرتنگ   و  ندارد  فراوانی   ذهنیت  کند،نمی  باز  را   فضا  که  هرکسی  از  کن  پرهیز  و  بیا
 .داردنمی  روا  دیگران و خودش به را  زندگی هاهمانیدگی  برحسب دیدن  با و دارد ذهنیمن

 مُدام  مستِ  ای بامی کنارِ  بر 
 وَالسَّلام  آ، فرود یا بنشین پَست

 ( 2146 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   شراب: مُدام

 ها همانیدگی   اساسبر   ذهن  خواب  در  و  هستی  کمال  پندار  و  غرور  شرابِ  مستِ  که  کسی  ای
 ترعقب   کمی  یا  بیفتی،  دارد  امکان  لحظه  هر  که  هستی  بام   کنار  در  تو  درواقع  کنی،می   خودنمایی

  بیا،   پایین  و  شو  بیدار  هاهمانیدگی  و  ذهنیمن   خواب  از  کلاً  یا  بردار  غرور  از  دست  و  بنشین
 . والسَّلام 
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 کامران  تو شدی که زمانی  هر 
 دان  بام کنارِ را  خوش دَمِ آن

 ( 2147 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  که  بدان  داشتی   موفقیت  احساس  و  شدی  کامران  اتذهنی من   وسیلۀبه  که  هرگاه  انسان،  ای
 . بیفتی دارد امکان و هستی بام  کنار در زیرا  هستی، خطر  معرض در سخت  سرخوشی حالِ همان

  ست زندگی  داندمی   چراکه  شودنمی  غرور  دچار  شود   موفق  شدهگشوده   فضای  براساس  کسی  اگر]
 .[ استیافته  دست موفقیت این به او طریق از که

 قُمْ  امرِ گشاید را چشمش چونکه
 دُوُم  بارِ سحر  چون بخندد پس

 ( 1282 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 برخیز  :قُمْ

 بیدار  ذهن  خوابِ  از  انسان  و  کندمی  باز  را   انسان  دلِ  چشمِ  ،«برخیز»  یعنی  قمُ  فرمان  که  وقتی
  خندهٔ  حقیقتاً  خنده   این  که  خنددمی   سحر  مانند  بار  دومین  برای  پس  ماند،می  بیدار  و  شودمی

 . ست زندگی
  عینک  با  چون  او.  استشده  باز  خداوند  رویبه   چشمانش  الست  روز  در   بار  اولین  انسان]

  لحظه   این  در  وقتی  اما  است،  شب   کندمی   فکر  و  بیندمی  را   تاریکی  مدام   کندمی  نگاه  هاهمانیدگی 
 و   بیندمی  را   خداوند  رویِ  بار  دومین   برای  خیزد،برمی  ذهن  خواب  از  و  کندمی  کار  خودش  روی

 .[ است قیامت  صبحِ لحظه  این که شودمی متوجه

 ( 2-1 آيۀ ،(74)  مُدَّثِّر  سورهٔ كريم، قرآن)

 .«فَانَذْرِْ قمُْ الْمُدَّثِّرُ، اَيُّهَا يَا»

 .«ده هشدار و برخیز كشيده، سر در فکرت جامۀ اى»

 که   بدهی  هشدار  خودت  به  لحظه  هر  و  باشی  آگاه  و  برخیزی   ذهن  خوابِ  از  باید  حتماً  انسان  ای]
 .[  فروبروم  ذهن خواب به نباید من
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 برآریم  یار  از سر  و  آییم عدم در چون
 برآریم  اقرار نعرهٔ سیه سنگِ از

 (1482 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 یار   صورتبه   و  گردد  خداوند  کارگاهِ  به  تبدیل  و  عدم   مرکزمان  فضاگشایی  اثر  در  لحظه  این  وقتی
 اقرار  نعرهٔ  ذهنیمن   سِفت  و  سیاه  سنگ  این  از  ذهنی،من  صورتبه  نه  شویم  بلند  خداگونگی  و

 کندمی  خداوند  اقرار  به  شروع  کرد،می  انکار  را  خدا   حال  به   تا  که  ما  ذهنیمن   یعنی.  شودمی   بلند
 . شودمی  تبدیل یار جنس به و دهدمی  دست  از را  بودنش سنگ و

 ( 156 آیۀ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« رَاجعُِونَ اِلَيْهِ وَاِنَّا  لِلـَّهِ اِنَّا قَالُوا  مُصِيبَةٌ اَصَابَتْهمُْ اِذَا  الَّذِينَ»

: گفتنــــد رســــيد هــــاآن بــــه [المنونریــــب و مــــرادیبی يعنــــی] مصــــيبتى چــــون كــــه كســــانى»
 .««گرديمبازمى او به[ فضاگشایی با] و هستيم خدا  آنِ از ما»

 
 نشینیم کار بر  چو  دوست کارگهِ  بر 
 برآریم کار از همه  را جهان جمله مر 
 (1482 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کنیم،  خودمان  روی  کردن  کار به  شروع  شدهگشوده  فضای   و  عدم   مرکز  در  دوست،   کارگاه  در  اگر
 جمله  از  چیزیهیچ   که  گذاریمنمی  دیگر  یعنی  کنیم، می  کاربی   کار  از  را   آن  اقلام   و  جهان  همۀ

 . بگذارند ما چرخ لای چوب و کنند دخالت ما کار در دیگر هایانسان 

 ببینیم پردهبی چو دوست رخِ گلزارِ
 برآریم  گلزار  و گل از عشق ز شعله صد
 (1482 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 صدها   آنگاه  ببینیم،  حجاب  و  پرده   بدون  را   خداوند  رخِ  گلزارِ  بتوانیم  فضاگشایی  دراثر  وقتی
 شویممی   خلاق   بنابراین  کنیم، می  روشن  گلزار  و   گل  آن  از  را   خداوندی  صُنع  و  خرد  و  عشق  شعلۀ

 . آفرینیممی  زیبا ساختارهای و
  امتداد  عنوانبه  انسان  نماد  همچنین   و  شودهگشوده  فضای  و  خداوند  نماد  «گلزار  و  گل»

 . خداست
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 کار  اظهارِ پیِ استادان جمله
 اِنکسار  جایِ  و جویند نیستی

 ( 1468 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فروتنی و خضوع   مجازاً شکستگی؛ شدن،  شکسته: اِنکسار

 کردنِ  تدرس با تا اندخرابی  و نیستی دنبال به خود استادیِ اظهارِ برای هنر و  حرفه استادانِ همۀ
 .دهند نشان دیگران به را  مهارتشان و هنر آن،

 ذهنی من  بدلیِ  ناموس  و  درد  کمال،  پندار  و  داریم  اشکال  که   کنیم  اقرار  و  شویم  نیست  باید  ما]
 .[ شویم خداوند کارگاه به تبدیل تا کنیم رها را 

 صَمَد  استادان استادِ لاجَرَم 
 بُوَد  لا و  نیستیِّ کارگاهش

 ( 1469 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خداوند  صفات  از پاینده، و نیازبی: صَمَد

  مرکز   کارگاهش.  است  عدم   و  نیستی   است،  استادان  استادِ  که  نیازبی  خداوندِ  کارگاه  ناچار  به
 را   فضا  فقط   نکند،  کاری  ذهنیمن   با  دیگر  و  کرده  اقرار  هایشنقص   به  صادقانه  که  ستانسانی 

 . کند عدم  را  مرکزش فکانکن  و قضا با زندگی تا باشد هاوضعیت  و ذهن تماشاگر و  بگشاید

 است  تر افزون نیستی این هرکجا
 است  سَر  آن کارگاهش  و حق  کارِ

 ( 147۰ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جاآن  در  او   و  جاستهمان  در  نیز   خداوند  کارگاه  و  کار   باشد،  بیشتر  نیستی  این  که  هرکسی  در
  کند، نمی   ملامت   را   دیگران  و  دارد  اشکال  که  کندمی  اقرار  که  انسانی  هر  يعنی]  .کندمی   کار  بهتر

 .[  شودمی خداوند کارگاه به تبدیل

 بس  و است این کمال اصلاً، مباش تو
 بس  و است این وصال شو، لا تو ز تو

 (نکشت را  خورده نمک و نان اسیر  که عیاری حکایت علا، و جل تعالی باری التوحید فی الطیر،منطق عطار،)

  یک   صورتبه  دیگر  و  شوی  صفر  ذهنی من  بهنسبت   و  کنی  عدم   را   مرکزت  تو  که  است  این  کمال
 و   کنی  مقایسه  دیگران  با  هاهمانیدگی  براساس  را  خودت  کهاین   نه  نیایی،  بالا  کامل  ذهنیمن
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 اتذهنی من   حقیقتاً  که  است  این  خداوند  با  تو  شدن  یکی   و  وصال  لحظۀ.  باشی  داشته  کمال  پندارِ
 . کنی  جدا آن از کامل طوربه را  خودت کرده، لا را 

 نیست سود نصیحت مُشکِ را  که  هر 
 ست کردنی خُو  بَد  بُویِ با لاجَرَم 

 ( 295 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عقلِ   با  دوباره   و  نپذیرد  تأثیر  مولانا  چون بزرگانی  هاینصیحت   خوشِ  بوی  از  که  هرکسی
 .  بگیرد خو ذهنیمن  دردهای بدِ بوی با باید ناچار به  کند، عمل و فکر اشذهنی من

 زندگی   قوانین  من  چرا   نه؟  یا  کندمی  اثر  من  روی  مولانا  نصیحت  آیا  که  بپرسید  خودتان  از  شما]
  کنم؟می  کار مردم   روی و ام کرده رها را  خودم  روی کردن کار کنم؟چرا نمی  رعایت را 
 اگر   و  دهدمی  خوش  بوی  مولانا  هایحرف   که  شویدمی  متوجه  بپرسید،  خودتان  از   را  هااین  اگر 

 کارگاه   چراکه   کند  ایجاد  درد  خواهدمی  تانذهنی من  که  است  این   دلیلبه  دهدنمی   خوش  بوی
 [  . هستید  شیطان کارگاه  و نبوده خداوند

 اَبَد  سِرگین، در است زاده کو  کِرم
 د خَو خُویِ عنبر،  به  نگرداندمی

 ( 297 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به  و  دهد  تغییر  را  خود  طبعِ  تواندنمی   هرگز  است،شده  زاده  مدفوع  درونِ  که  کرمی  مثال  برای
 خو   درد  بویِ   به  و  کرده   زندگی  ذهن  فضای  در  اول  از  که  هم  ما.  کند   عادت  خوش  بویِ  و  عنبر

  عدم  را   مرکزمان  فضاگشایی  با  کهاین   مگر  شویم،  یکتایی  فضای  وارد  توانیمنمی   دیگر  ایمگرفته 
 . کنیم

 نور  رشَِّ نثارِ  وی بر  نَزَد چون
 قُشور   چون دلبی است، جسم همه او

 ( 298 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پاشیدن : رشَّ

 پوست معنی  به قشِر جمع: قشُور

  کند، نمی   فضاگشایی   و  دارد  عادت   درد  به  که  ذهنیمن   انسانِ  مرکزِ  بر  خداوند  نور  چون
 .ندارد مغز که پوستی مانند درست. ست حقیقی   روح بدونِ جسمی یک  فقط  او است،نپاشیده 
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 داد قسمیش  حق نور، رَشِّ  زِ ور
 زاد  مرغ سِرگین  مِصر، رسمِ چوهم
 ( 299 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رسمِ   همانندِ  کند،  عطا  سهمی  کرده  باز  را   فضا  که  انسانی  مرکز  به  خویش  نورِ  از  خداوند  اگر
 .  شودمی زاده حضورش جوجۀ است، سِرگین مانندِ  که او ذهنی من  درون از مصر، مردم  متداول

 دادند،می  هاآن  به  ایشدهتنظیم  حرارت  و  گذاشته  سِرگین  روی  را   هاتخم  قدیم  زمان  در  مصریان]
  سِرگین   مثل  ما  ذهنیمن  که  زندمی   تمثیل  مولانا.  آمدندمی   بیرون  هاتخم  از  هاجوجه  مدتی  از  پس

 ما،  حضور  جوجۀ  بپاشد،  آن  به  فکانکُن  و  قضا  گرمای  و  خدا   نور  فضاگشایی  با  اگر  که  است
 .[ شود می متولد آن از استزنده زندگی به که ما اصل

 سَرش   نآید بلا دیوارِ به تا
 کرش  گوشِ آن دل پندِ نشنود

 ( 2۰63 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   آفل  چیزهای  و   دارد  قضاوت  و  مقاومت  و  دهدمی   ادامه  را   ذهنیمن   که  انسانی  سرِ  که  زمانی   تا
 .  شنود نمی را  بزرگان پند  کَرش  گوش باشد، نخورده بلا دیوار به گذاردمی  مرکزش در

 خوابناک  جَهولِ  با  گفتن پند
 خاک شوره در  بُوَد  افگندن تخم

 ( 2264 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نادان : جَهول

  در   بذر  کاشتن   مانندِ  دارد،  کمال  پندارِ  و  است  ذهن  خوابِ  در  که  نادانی  شخص  به  دادن  پند
 .کندنمی  رشد وقتهیچ  که است  زارشوره

 امشب  زَنَد چوبَک همی بامَش بر  که جانی خُنُک
 بیند  عددبی عَطایِ خندان،  سَحَر همچون شود

 (582 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . کردن نگهبانی  کردن،  پاسبانی: زدن  چوبَک

 ناظر  حضور  عنوانبه  و  زندمی  چوبَک  خود  هشیاری  بامِ  بر  لحظه  این  که  انسانی   حال  به  خوشا
 و   ببندند  را   درونش  فضای  مسئله،  و  درد  ایجاد  با  نتوانند  ذهنی  هایمن  تا  است  بیدار  و  آگاه
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  برکات   و  خنددمی   سحر  مثل  و  تابدمی  او  درون  از  زندگی  آفتاب  بنابراین  بدزدند،  را   او  هشیاری 
 . کندمی  دریافت را  زندگی پایانبی 

 جانها  بر  را  نور آن فِشانْد حق،
 دامانها برداشته مُقبِلان

 ( 76۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بخت نیک : مُقبلِ

  قائل   فرقی  هیچ  انوارش   بخشش  در  و  تابانده  هاجان  همۀ  بر  یکسان  طوربه  را   خودش  نور  خداوند
 نور   آن  دارند،   رضا  و  توکل  و  کنند می   باز  را   فضا  که  کسانی   یعنی  بختاننیک   فقط  ولی.  استنشده 

 . کنندمی  دریافت را  بخشش آن و

 یافته  او را نور نثارِ آن و
 برتافته  خدا غیرِ از روی،

 ( 761 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اند،یافته   دست   خداوند  نور  بخششِ  به  مرکزِشان  در  عدم   گذاشتن  و  فضاگشایی  با  که  کسانی
 . گردانندبرمی  ها همانیدگی  از یعنی خدا، غیرِ از را  خود رویِ

 بُده  نا عشقی دامانِ را  که  هر 
 شده  بهرهبی  نور، نثارِ آن ز

 ( 762 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  نکند،  فضاگشایی   و  دارد  نگه  را   ذهنیمن   یعنی  باشد،  نداشته  محبتی  و  عشق   دامان  که  هرکس
 . بود خواهد بهرهبی  خداوند لطف و نور بخشش

 حدیث 

 وَ   اهْتَدىَٰ  النُّورِ  ذٰلکَِ  مِنْ  اَصَابَهُ  فَمنَْ.  نُورِهِ  مِنْ  عَلَيْهمِْ  فَاَلقْٰى  ظُلْمَةٍ  فیِ  خَلْقَهُ  خَلَقَ  تَعالیٰ  اللهَ  انَِّ»
 .«ضَلَّ اخَطَْاَهُ مَنْ

 با]  را  خود   روشنیِ  پس.  بیآفرید[  ذهن]  تاریکی  در  را   آفریدگان  بلندمرتبه،  خداوندِ  همانا»
  نور   آن  را   هرکه  و  آید،  راست  راه  به  برخورَد  نور،  آن  را   هرکه.  بتابانید  آنان  بر[  فضاگشایی

 .« رود گمراهی به برنخورَد
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  هرکسی   و  آیدمی  راست  راه  به  بدهد،  قرار  نور  آن  معرض  در  را   خود  گشاییفضا   با  که  هرکسی]
 .[ رودمی  گمراهی به نخورَد او به نور آن  و نکند فضاگشایی

 بدو  بینا خدا، غیرِ از کورم
 بگو  باشد  این عشق مقتضایِ

 ( 2363 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اقتضاشده  لازمه،:  مقتضا

  و   بینمنمی   را   چیزی  خدا   از  غیر  و  نیست  مرکزم   در  همانیدگی  هیچ  که  است  معنی  بدین  من  کوری
  با   لحظه  این  که  است  همین   خدا   با  شدن  یکی  و  عشق   مُقتضای  زیرا   هستم،  او  به  بینا  فقط

 . بگو را  مطلب این. هاهمانیدگی  برحسب نه ببینم عدم  برحسب و کنم عدم  را  مرکزم  فضاگشایی

 روز  تا نَخُسپی گر   ستاره چو شب یک
   افروزجان مهِ چنین این تابَددر

 ( 973 شمارهٔ رباعی شمس، دیوان مولوی،)
 جان   کنندهٔروشن  کننده، تازه  آورنده،نشاط : افروزجان 

  برحسب   و  نخوابی  ستاره  مثل  است،  ذهن  در  هنوز  اتهشیاری   کهحالیدر  شب  یک  اگر
  از  خداوند  یعنی  افروزجان  ماه  این   بکشانند،  ذهن  به  را   تو  نتوانند  دیگر  هاآن  و نبینی  هاهمانیدگی 

 . تابد می  مرکزت شدهٔگشوده فضای

 مَخُسپ  تو ،حیوان  آبِ تاریکیست در
 پوز  اندازی آب در شبی که  شاید

 ( 973 شمارهٔ رباعی شمس، دیوان مولوی،)
 دهان  دهان، بر و دور : پوز

 شدن  سیراب خوردن، آب: انداختن  آب   در پوز 

  به   کردن  گوش  با  بلکه  نترس   تاریکی  این  از  پس  است،  ذهن  تاریکی  در  حیات   آب  انسان،  ای
  خالی   هاهمانیدگی   از   را   مرکزت  پذیریمسئولیت   و  کوشش  با  و  مولانا،  چون بزرگانی  هاینصیحت 

  از  روزی  است  ممکن  شوی  بیدار  فضاگشایی  با  هاهمانیدگی  از  زیادی  تعداد  خواب  از  اگر  .کن
 هشیاری طریق  از  و  شود  عوض  اتهشیاری  برود،  بین  از  اتذهنی من   دیدِ  بخوری،  حیات  آب  این
 . ببینی نظر
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 بُوَد  آسان واقعه،  از پیشتر 
 بَد  و نیک  خیال مردم، دلِ در

 ( 3996 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پیکار  حادثه، : واقعه

  از   شدن  رها   کارزار  این  شود،  هاهمانیدگی   انداختن  برای  جنگ  وارد  انسان  کهاین  از  قبل
 .کندمی  جلوه آسان او ذهن در هاآن  برابر در شکست و پیروزی و هاهمانیدگی 

 کارزار   اندرونِ  درآید چون
 زار   کار، کس آن  بر   گردد  زمان آن
 ( 3997 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نبرد  پیکار، جدال، و جنگ   جنگ، میدان : کارزار

 و   چیزها  با  شودمی   متوجه  شد،  هاهمانیدگی   انداختن  و   شناسایی  کارزارِ  وارد  کههمین   اما
 آن  بیندازد  را   هاآن   باید  که  دارد  زیادی  دردهای  و  کندمی   پخش  درد  است،  همانیده  هاانسان 
 . شودمی زار شخص آن بر کار موقع

 پیش  پای، تو مَنه هین شیری، نه چون
 میش  توست، جانِ و، است گُرگ  اَجَل کآن

 ( 3998 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مرکزت   از  را   هاهمانیدگی   واقعاً  که   اینگرفته   تصمیم  و  نداری  تعهد  یعنی  نیستی،  شیر  تو  اگر
  جان   و  بوده  گرگ   مثل  ذهنیمن   بهنسبت   مردن  زیرا   نرو،  جلو  راه  این  در  بنابراین  کنی،  خارج
 . است میش مثل تو ذهنی

 شد  شیر  میشَت و، اَبدالیِّ ز ور
 شد  سرزیر  تو مرگِ  که آ، ایمن

 ( 3999 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خدا   مردان نیکوکار، و  صالح شریف، مردم :ابَدال

 سرنگون  سرازیر، مغلوب، :سرزیر

  شده،   تبدیل  حضور  هشیاری  شیرِ  به  شانجسمی   هشیاری  میشِ  که  هستی  کسانی  جزوِ  تو  اگر  و
   را  تو تواندنمی  و استرفته  بین از ذهنیمن  بهنسبت  مرگ  که باش خاطرجمع و ایمن صورتدراین
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 . بترساند
 با  خود  مقایسۀ   با  و  کنیم  شجاعت  اظهار  نباید  ما  است  سختی  کار  ذهنیمن  بهنسبت   مرگ ]

 .[ میرم می ذهنیمن  بهنسبت  راحت  و ترم شجاع  همه از من بگوییم دیگران

 شود  مُبْدَل او آنکه  اَبْدال، کیست
 شود  خَل یزدان، تبدیلِ از خمرش

 ( 4۰۰۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شدهتبدیل شده،عوض  :مُبدَل
 شراب  :خَمر
 سرکه  : خلَ

  به   تبدیل  شانجسمی   هشیاری  شرابِ  که  هستند  کسانی  همان  ابدال  هستند؟  کسانی  چه  اَبدال
 .است شده حضور سرکۀ

 گمان  وز شیرگیری مستی، لیک
 مران  هین را خود تو پنداری  شیر 

 ( 4۰۰1 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  حقیقت   در  ولی  کنممی  شکار  شیر  من  گوییمی   ذهنت  با  و  هستی  جسمی  هشیاری  مستِ  تو  اما
  براساس   و  باش  مواظب  پس  پنداری،می   شیر  و  دلاور  را  خودت  اتذهنی من  توهمات  روی  از  فقط
 . نیست آسان هاهمانیدگی  انداختن کارزار که باش آگاه یعنی نرو، جلو اساسبی  خیالات این

 ناسَدید  نفاقِ اهلِ ز  حق گفت
 شَدید  بَأسٌ مٰابَیْنَهُمْ بَأسُهُمْ

 ( 4۰۰2 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نادرست  ناراست، :ناسَدید

  و   دلاوری  اظهار  ذهناً  خود  جمعِ  در  آنان:  استفرموده  نفاق  اهل  ذهنی  هایمن   دربارهٔ  خداوند
  قوانین   عمل  در  و  نیستند  کار  اهل   ولی  کنند،می   مقایسه  دیگران  با  را   خودشان  و  کرده  شجاعت

 از   کنند،نمی  کوچک  را   شانذهنی من   دهند،می   نشان  ضعف  و  نکرده  رعایت  را   اخلاقیات  و  زندگی
 . ترسندمی  مرگ  از و دهندمی نشان  واکنش شده، خشمگین دیگران حرف
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 ( 14 آیۀ ،(59)  حشر  سورهٔ  کریم، قرآن) 

 …« شَدِيدٌ بيَْنَهمُْ بَاْسُهمُْ »…

…«   کنندمی   شجاعت  اظهار  همدیگر  به[ »…  هاهمانیدگی  انداختن  و  شناسایی  در  ذهنی  هایمن ]
 .[ نیستند کار اهل عمل در ولی]

 
 بجو  را  مُسَمّی رو خواندی، اسم
 جُو  آبِ اندر نه دان، بالا به مَه

 ( 3457 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نام  صاحبِ ، شدهکردهنام  شده،نامیده  : مسَُمّی

  فضاگشایی  به  خداوند  نام   مثلاً.  کندمی   دلالت  چیزی  چه  به  اسم  این  ببین  خواندی  را   اسمی   هرگاه
  ماهِ  مانند  مسمّی   و  است  جو  آبِ  مانند  حروف  و  الفاظ.  کندمی  اشاره  زندگی  به   شدن  زنده  و

 وجو جست   آسمان  در  باید  شده،  منعکس  آب  جوی  در  که  را   ماه  تصویر  که  طورهمان .  آسمان 
 هاهمانیدگی   انداختن  حضور،  از  تصویری  که  است  آب  جوی  مانند  نیز  ذهن  آب،  جوی   در  نه  کرد

.  داند می  آسانی  کار  را   آن  و  کندمی   تجسم  جسمی  هشیاری  با  را   ذهنیمن   بهنسبت   شدن  کوچک   و
 زنده  خداوند  به  بتوان  تا  کرد  باز  را   فضا  باید  ذهن  به  شدن  کوچک   عملیِ  تجربۀ   برای  کهدرحالی 

 . شد

 ست تُهی نان از دست که مُرده غم ز ای
 ؟چیست  ترس این رحیم،  و غفورَست چون

 ( 3۰87 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  لب   به  جانت   کنند، نمی   کمکت  و  دهندنمی   زندگی  تو  به  که  چیزهایی  نداشتن  غم  از  که  کسی   ای
 او  جنس  از   اگر  است،  رحیم  و  غفور  خداوند  که   داری  ایمان  واقعاً  اگر  ای،شده   منقبض  و  رسیده

 روز   و  شب  و  ترسیمی   ذهنت  در  قدراین  چرا   پس  داری،  رضا  و  توکل   و  هستی  تسلیم  و  بوده
   برد؟نمی  خوابت

 که  بدانی  و  شود  صفر  ترست  و   کنی  باز  را   فضا  باید  است،  رحیم  و  غفور  خداوند  گوییمی  اگر]
 جنس  از  پس  ترسیمی  هاهمانیدگی   و  چیزها  دادن  دست  از   برای  هنوز  اگر  ولی .  ندارد  معنی  ترس 

 .[ هستی ذهنیمن
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 اندمردانه همدگر  میانِ در
 اند خانه عورتانِ  چون غزا در

 ( 4۰۰3 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زنان  :عورتان

  هم   از   خواهندمی   کنند،می   خودنمایی  به  شروع  نشینند،می  هم  با  وقتی  زنلاف   ذهنی  هایمن  این
 اما   بهترم،  بقیه  از  من  گویندمی  و  پندارندمی   سهل  بسیار  را   هاهمانیدگی   انداختن  و  بگیرند  پیشی

 حرف   فقط  یعنی  هستند،  دارخانه  زنانِ  همچون  همانیدگی  از  مرکز  کردن  خالی  برای  جنگ  در
 .زندسرنمی  هاآن از عملی و زنندمی

 غُیوب سپهدارِ پیغمبر، گفت
 الْحُروب  قَبْلَ  فَتیٰ  یاٰ لاشُجاعَه

 ( 4۰۰4 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 شدن  ناپدید شدن، غایب غیب،  جمع :غُیوب

»فرمود  است   غیب   جهانِ  سپهسالارِ  و  سردار  که  رسول  حضرت   جنگ،   از  پیش   جوان،  ای: 
 بیرون   مرکزتان  از  را   هاهمانیدگی   از  کدام هیچ   حال  به  تا  شما  اگر  یعنی.«  ندارد  مفهومی  شجاعت

 . هستم شجاع من که نگویید اید،نکرده 

 عاشورا  روزِ و  گیر می شَشَه
 بودن  کربلا به نتانی تو

 (21۰2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 فطر  عید  از بعد اول  روز شش :شَشَه

 عید  از  بعد  اول  روز  شش  يعنی)  بگیر  ششََه  بزن،  حرف  فقط  و  کن  برپا  را   ذهنی   مراسم  همان  تو
  یعنی   باشی  کربلا  در  توانینمی   کهاین   برای  کن،  برگزار  را   عاشورا   مراسم  و(  بگیر  روزه  را   فطر
 . بمیری  ذهنیمن  بهنسبت  توانینمی 

 کنند  کف مستان غَزْو، لافِ وقتِ
 فنند بی کفْ چون  ،جنگ جوش وقتِ
 ( 4۰۰5 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جنگاوری   کردن، جنگ :غَزْو

  حرف قدرآن هاهمانیدگی  انداختن و شناسایی یعنی جنگ ادعای موقع زنلاف  ذهنی هایمن این
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  و   هاهمانیدگی  انداختن  و  شناسایی  کارزارِ  وارد  عملاً  وقتی  اما  کند،می  کف  دهانشان  که  زنندمی
 . ترکندمی  صابون کفِ مثل و کنند نمی  فضاگشایی اصلاً شوندمی  ذهنیمن بهنسبت  شدن کوچک

 دراز  شمشیرش غَزْو، ذکر  وقتِ
  پیاز چون تیغش  فَرّ و کَرّ وقت

 ( 4۰۰6 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گریز  و  جنگ :فَرّ و کَرّ

 راحت  خیلی  گویدمی   و  است  دراز  خیلی  شمشیرش   جنگ  تعریف  موقعِ  گوگزافه   ذهنیمن   این
 کند    پیاز  مثل  شمشیرش   آید،می   میان  به  جنگ  پای  که  همین   اما  اندازم،می  را   هاهمانیدگی 

 . است ذهنی من  شمشیرِ همان  شمشیرش  زیرا  است،
 او  هایشدگیشرطی   برخلاف  چیزی  یک  و  شودمی  مرادبی   شده،  امتحان  زندگی  توسط  وقتی  مثلاً]

  موضوع   آن   مورد  در  صحبت  و   بخشیدن  کند،می  اشتباه  همسرش   وقتی  مثلاً   گیرد،می  صورت
 .[کند  فضاگشایی تواندنمی  و   نیست ممکن برایش

 جُو زخم او  دلِ اندیشه، وقت
 او خیکِ شد تهی سوزن یک به پس
 ( 4۰۰7 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   عصبانی  دیگران  برخورد  از  کندمی   ادعا  ولی  است،  جوکینه  و  جوزخم  دلش   گویاوه  ذهنیمن
  یک   با  که   ستبادی   از  پرُ  خیکِ  مانندِ  واقعدر  او  اما  خورد،برنمی   او  به  چیزهیچ   شود،نمی   ناراحت

 .رنجدمی  و  شودمی  خالی بادش سوزن، ضربۀ
 دیگران  یا  و  فرزند  همسر،  از  وقتی  مثال  طوربه!  شویممی  رفوزه  زندگی  امتحانات  در  معمولاً  ما]

  ما   درواقع  کنیم،می   ترقوی  را   رنجش  آن  و  چرخیممی   آن  محور  حول  زند،سرمی   خطایی
  براساس   نه  کنیم،می   عمل  ذهنیمن   براساس  کار  این  با  و  پذیریمنمی  را   اصلاح  و  عذرخواهی
 .[بخشش و  فضاگشایی

 صفا  جُویایِ ز  دارم عجب من
 جَفا  از  صیقل وقتِ  در رَمَد کو

 ( 4۰۰8 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و هستند قلب صافی و نابی دنبال به که است کسانی  از من تعجب گویدمی  مولانا جااین در
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 شوند،  زنده  نظر  هشیاری  به  و  کرده  پیدا   را   ایزدی  خالص  هشیاری  و  کنند  باز  را   فضا  خواهندمی
  و   هشیارانه  درد  کمترین  از  شود  صاف  مرادیبی   طریقِ   از  مرکزشان  خواهدمی   کههمین   اما

 .رمندمی  ناملایمات

 گواه  دیدن جَفا  دعوی، چون عشق
 تباه  دعوی شد نیست، گواهت چون

 ( 4۰۰9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .است  شاهد  و  گواه  مانند  عشق  راه   در  هشیارانه  درد  تحمل  و  دیدن  جفا  و  ادعاست  مانند  عشق
 .[ است خداوند با دوباره شدن یکی و ذهن از آمدن بیرون معنیبه   عشق]

 مَرَنج  قاضی، این خواهد گواهت چون
 گنج تو یابی  تا مار، بر  دِه بوسه

 ( 4۰1۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نباید   تو  بخواهد  اتعاشقی   ادعای  برای  شاهد  و  گواه  تو  از  است  خداوند  که  قاضی  اگر
 از  مرکز  کردن   خالی  برای  او  راهِ  در  که  بخواهد  تو  از  خداوند  وقتی  یعنی.  شوی  خاطررنجیده 

 درد  با  باید   یعنی.  ببوسی  را   مار  باید  بلکه  کنی،   تابیبی   نباید  بکشی  هشیارانه  درد  هاهمانیدگی 
 .  یابی دست حضور هشیاری گنج به تا شوی مواجه هاهمانیدگی  انداختن هشیارانۀ

 پسر ای  نباشد تو با جَفا آن
 در  تو اندر بدی، وصفِ با بلکه

 ( 4۰11 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که  ایهشیارانه  دردهای  آن  و  بینیمی  زندگی  به  شدن  زنده  و  عشق  راهِ   در  که   جفایی  آن  پسر،  ای
 است  بدَی  اوصافِ  بر  رنج  و  جفا آن  بلکه  نیست،  خدا  امتداد  و  هشیاری  عنوانبه   تو  برای  کشیمی
 . دارد وجود  تو ذهنیمن در که

 زد  مرد را آن که  چوبی نَمَد، بر  
  زد  گَرد بر   نزد، را آن  نمد بر 

 ( 4۰12 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   و گرد از نمد کردنِ تمیز او  قصدِ بلکه زندنمی  کتک را  نَمَد کوبد،می  نمََد بر را  چوب که مردی
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 .را  نمد نه زندمی  را  غبار و گرد درواقع.  است غُبار
  نیست   ما  به   جفا  آورد،می   وجودبه  ما  برای  الهی  قضای  که  اتفاقاتی  و  هارنج   و  درد  دیگر  بیانی  به]

 .[ماست  هایهمانیدگی  کردن جدا  و  ذهنیمن  به جفا بلکه

 کَش کینه آن را  اسب مر   بزد گر  
 سُکْسُکش  بر  زد  اسب، بر   نزد آن
 ( 4۰13 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گیرندهانتقام  جو، انتقام  :کَشکینه 

  شود، شدید هایتکان  دچار سوار کهطوری به بجنباند  سخت را خود  رفتن  راه ضمن و کند حرکت تند که اسبی :سُکسُک
 راهوار  ضدِّ تیزرو، اسب برود، راه بد که اسبی

 ای ضربه  اسب  به  کند  چاره  را   اسب  ناهنجارِ  رفتارِ  خواهد  می  که  گیرندهانتقام   سوارکارِ  آن  اگر
 آن   دهندهٔتکان   و  تند  حرکات  اصلاحِ  بلکه  نیست  اسب  زدنِ  کار  این  از  او  هدف  درواقع  کند،  وارد
 . باشدمی

 عدم   و  ذهنیمن  در  هاانسان  ما  ناهنجار   رفتارهای  کنترل  و  اداره  برای  که  کل  خرد  مانند  درست]
 .[ شودمی  وجودمان در رنج و درد  ایجاد به ناچار فضاگشایی، به تعهد

 شود  پیخوش وارَهَد  سُکْسُک ز تا
 شود  مِی تا  کنی زندان را شیره

 ( 4۰14 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خو خوش   راهوار،  و رفتارخوش  :پَیخوشْ 

 این بر بنا .  گردد  راهوار  و  رام   و  شود  رها  سکُسک  از  سرکش  اسب  که  است  این  برای  هازدن  این
 و  شده  رها  گردی،بازمی   و  رفته  جهان  به  مدام  که  عادت  این  از   تو  که  است  این  برای  دردها  این
  به   تبدیل  مدتی  از   پس  داری   نگه  ظرفی  درون  را  انگور  شیرهٔ  اگر: »گویدمی  باز  و   شوی  زندگی  رام

  نکنی،   معطوف  بیرون  به  را   آن  و  کرده  ساکن  لحظه  این   در  را   اتتوجه  اگر  یعنی.«  شود می   شراب
 . شودمی  تبدیل زندگی میِ به آهستهآهسته  شدهگشوده  فضای در توجه این صورتدراین
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 وِصال  تا رَه این بود خُطْوَتَیْنی
 سال  شصت شَستَت ز رَه  در اممانده

 ( 1549 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بر یکی که  آید حاصل قدم دو در  هست هرچه: »کندمی  بیان گونه این  را خُطوتَینْ  نیز بایزید گام،  دو قدم، دو: خُطْوَتَیْن
 .« بدارد برجای دیگر آن  و بردارد را قدم یک آن.  حق های فرمان  بر یکی و نهد خود های نصیب 

 ماهیگیری  قلّاب: شسَت

 فاصله   بیشتر   قدم   دو  خداوند،  ابدیتِ  و  نهایتبی  به  شدن  زنده  معشوق،  به  وصال  تا  راه   این
  حضور   عنوانبه  جهان  از  کشیدن  عقب  و  کردن  فضاگشایی  با  آگاهانه  هرکسی  را  اول  قدم   ندارد،

 . داردبرمی  او عدم  مرکز روی بر کردن کار با زندگی را  دوم  قدم  و داردبرمی  ناظر

 دور  تو  وصال  کمند  از  و  کرده  عمل  ذهنم  با  که  است  سال  شصت  راه  این  در  من  کهدرحالی 
  .ام مانده

 در   و  کشیدمی  عقب  جهان  از  کردن  فضاگشایی  با  آگاهانه  قدم   یک  شما  که  است  این  قدم   دو]
 که   دهیدنمی   اجازه  ناظر  حضور  عنوانبه   هستید  یکی  زندگی  با  که  شدهگشوده   فضای  همین

 روی  زندگی  و  شده  عدم   مرکزتان  یعنی  داردبرمی   زندگی  را   بعدی  قدم .  شود  ذهن  جذب  توجهتان
  ذهن   جذب  دوباره  بردارید،  قدم   ذهنتان  با  اگر.  فهمیدنمی   ذهنتان  با  شما  و  کندمی   کار  شما
 .[ شویممی زندانی ذهن در و کنیممی  ما همۀ را  اشتباه  این درواقع  و شویدمی

 زدی  را یتیمک آن چندان :گفت
 ایزدی؟  قهر   ز نترسیدی چون

 ( 4۰15 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 « ترسی؟نمی  الهی کیفرِ از طورچه زنی،می را  نوا بی یتیمِ آن چرا : »گفت
  جدا  خدا   از   ذهن  در  ماندن  با  که  هاییانسان  ما  به  زندگی  گاهی  که  است  این  برای  تمثیل  این]

  دست   از  را   خود  مادی  زندگی  از   مهمّی  قسمت  مثلاً.  زندمی   آسیب  ایم،گشته   نوا بی   و   یتیم  شده،
 .[شویممی  مرادبی  و دهیممی

 دوست؟ و جان ای  زدم کی را او :گفت
 اندروست  کو م زد دیوی آن  بر  من
 ( 4۰16 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در که زدم  را  شیطانی آن من زدم؟ را  یتیم آن کِی  من عزیزم، ای جانم، ای دهد، می جواب او
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]اوست   درونِ  سربه   زندگی  از   جدایی  در  که  انسانی  یعنی  یتیم  زندگی  گاهی  اگر  دیگر  بیانی  به. 
 او  خود  به  درحقیقت  رساند،می  آسیب  او  مادی   زندگی  از  قسمتی  به  و  کرده  مرادبی  را   بردمی

 .[ رساندمی  آسیب او درون ذهنیمن  همان یا دیو به بلکه  زندنمی ایصدمه

 باد  تو مرگِ :را تو گوید ار مادر
 فِساد  مرگِ و، خواهد  خُو  آن  مرگِ

 ( 4۰17 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  تو  مرگِ  مسلماً  بدهد،  مرگت  خدا : »بگوید   هستی  فرزندش   که  تو  به  مادرت  اگر  دیگر،  مثال
 .«خواهدمی را  تو بد خوی و  عادت آن مرگ  بلکه خواهدنمی 

  ما  خواهدمی   کند،می   مرادبی  را   ما   خصوصاً   و  آوردمی   پیش   ما  برای  هاییچالش   اگر  هم  زندگی] 
 .[کنیم رها را  ذهنیمن  عقل و بکُشیم خودمان در را  ذهنیمن بد خوی

 بگریختند  ادب کز  گروهی آن
 ریختند  مردان آبِ  و مردی، آبِ

 ( 4۰18 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   آنان  و  برند،می  کاربه  را   ذهنیمن   عقل  و  گریخته  زندگی  خرد  و  ادب  از   فضابندی  با  که  کسانی 
  را  هاانسان   و  انسانیت  آبروی  نیستند،  هاهمانیدگی   شناسایی  و  ذهنیمن  کردن  کوچک  دنبال  به
 . برندمی

 راندند  وا وَغا از عاذلانشْان
 ماندند  مُخَنَّث و حیز چنین تا

 ( 4۰19 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ملامتگر  کننده،سرزنش  :عاذِل

 جنجال   و جار  فریاد، و  داد جنگ، :وَغا
 نامرد  :حیز

 ترسو  نامرد، :مُخَنَّث

  یعنی   پیکار  و  جنگ  از  را   کنندمی   کار  خود  روی  متعهدانه  که  کسانی   ملامتگر،  ذهنی  هایمن
  را   ذهنیمن   و   بمانند  باقی  نامرد  و   غیرتبی   تا  کنندمی  سرد  هاآن  انداختن  و   هاهمانیدگی   شناخت 

 . کنند  حفظ



     www.parvizshahbazi.com 948خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
35 

 شنو کم را  ژاژخا غُرّهٔ و لاف
 مرو  هَیْجا  صفِ در هاچنین با

 ( 4۰2۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ادّعا  :لاف
 .است زدن  گول و فریفتن  معنی به غِرهّ و. بلند آواز غرّیدن، :غُرّه

 گو بیهوده  :ژاژخا
 نبرد  جنگ، :هَیْجا

  وارد   نبرد   عرصۀ  به  افراد  گونهاین  با  و  نده  گوش  ذهنی  هایمن   توخالی  غرشِ  و   یاوه  هایحرف   به
 .[ هاستهمانیدگی  انداختن و هشیارانه درد کشیدن  نبرد، از منظور. ]مشو

 حق  گفت خَبالاً   زادُوکُمْ زآنکه
 وَرَق  بَرگردان سُست، رِفاقِ  کز 

 ( 4۰21 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . همراهان یاران، رفقه، جمع  :رِفاق

  مَثَلی برگشتن ورق  مکن،  دوستی آنان  با و  برگردان آنان از را  خود  قلب صفحۀ برگردان،روی  یعنی  جااین  در :ورق برگردان
 . است کار شدن دگرگون  معنی به که  فارسی در است

»فرمود   خداوند  زیرا   از   تو  بنابراین.«  نیفزایند  شما  بر  دلسردی  و  تباهی  جز  ذهنی  هایمن: 
  با   و  شو  گردانروی  است،  ذهنی من   اعمالشان  و  هاحرف   پایۀ  که  عنصرسسُت   همراهانِ  و  دوستان

 . نکن معنوی کار آنان

 ( 47 آیۀ ،(9) توبه سورهٔ کریم، قرآن)

ادُوكمُْ مَا»…  …«خَبَالًا اِلَّا زَ

 …«نیفزایند  شما بر دلسردی و تباهی جز »…
 

 شوند  همره شما با ایشان گر  که
 شوند  کَه همچون مغز بی  غازیان

   (4۰22 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جنگجو :  غازی 

 زندگی   به  شدن  زنده  راهِ  در  که  شما  با  دارند  ذهنیمن  که  عنصریسست   افرادِ  چنین  همراهیِ  زیرا 
  حتی   شانثباتی بی   و  دلسردی  چنانچه.  شودمی  تانناامیدی   و  دلسردی  سببِ  هستید،  جدی
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]کندمی   خاصیتبی  و  مغزبی   کاه  مانند  نیز  را   دلاور  جویانِجنگ  به  آنان  با  وجههیچ به   پس. 
 .[نرو هاهمانیدگی  انداختن و  شناسایی جنگ

 کُنند  صفهم  شما با را  خویشتن
 بشکنند  صف دلِ و  گریزند پس

 ( 4۰23 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهنی، من  بهنسبت   مردن  و  کردن  کوچک  جنگ  در  را  خود  زن، ْلاف  و  ترسو  ذهنیِ  هایمن  این
  و   شوند  خسته  کهآن   محضبه  ذهنی،من   عقل  از  استفاده  دلیلِبه  اما  زنندمی   جا  شما  همراهِ

  درهم   و  کرده  سرد  هم  را   شما  دل  کار  این   با  و  گذارند می   فرار  به  پا  سربرود،   شانحوصله
 . شکنندمی

 نفر این بی اندکی سپاهی پس
 حَشَر آید نفاق اهلِ با که بِهْ

 (  4۰24 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکر ازدحام، جمعیت،: حشََر

  و   منافق  ذهنیِ  هایمن  از  که  است   عظیم  سپاهی  از  بهتر  خودتان  نفرهٔیک   کوچکِ  سپاه  بنابراین
 .باشد شده  تشکیل ترسو

 گرفت  دلم عناصر سست همرهانِ زین
 آرزوست  دَستانم رستمِ  و خدا شیرِ

 (441 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 علی  حضرت  القابِ  از اسداللّه،: خدا شیرِ

.  گرفت   دلم  آورنددرمی   شانذهنی من   خدمت  به  را   مولانا  که  عنصریسست   همراهان  از  خداوندا،
 دستان  رستم  و(  علی  حضرت   لقب )  خدا   شیر  چونهم   فضاگشایی  هایانسان   آرزوی  در  من

 . کنندنمی رحم همانیدگی هیچ به و شوندمی خداوند جنس از که کسانی همان. هستم
 با   راه  این  دادن  ادامه  برای  و  هستید  عنصرسست   شما   آیا   که  کنید  سؤال  خودتان  از  اکنون]

 فضای  روی   یا  خیزد؟برمی   ذهنیمن  از  هایتانانگیزه  و  فکرها  آیا  گیرید؟می   تصمیم  ذهنیمن
 [ است؟ محکم  و سفت پایتان زیر و ایدایستاده  شدهگشوده 
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 مرگ  رخسارِ نه توست زشت  رویِ
 بَرگ   مرگ، و، درخت همچون تو جانِ
 ( 3442 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نه   ای،ساخته  را   آن  خودت  که  توست  ذهنی من   زشتِ  روی  درواقع  ترسیمی   آن  از  که  چیزی
  همچون   مرگ   که  است  درختی  مانند  تو  هشیاری  جانِ.  ذهنیمن  بهنسبت   مردن  و  مرگ   رخسارِ

 . رویدمی آن از برگ 
 ابتدا   عذرخواهی  برای.  است   ادبیبی   انداختی،   روز  این  به  مرا   تو  بگوید  خداوند  به  انسان  کهاین]

  زندگی   عقل  ذهنی،من   عقل  کردنِ  رها  با  سپس  و  ساخته  خودش  هست،   هرچه  که  کند  قبول  باید
 .[ بگیرد کاربه را 

 است بد ار است نکوی  ار ست،رُسته تو از
 خودَست  از ضمیرت هر  خوش،  و ناخوش

 ( 3443 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پدید   و  روییده  تو  از  بد،  چه  یا  و  خوب  چه  کنی،می   تجربه  لحظه  این  در  که  احساسی  هر
  از  ناخوش  چه   و  خوش   چه  شود،می   پدیدار  ذهنت  در لحظه  این  که  احساسی  و   فکر   هر .  استآمده
 . استگرفته سرچشمه تو خود

 ای کِشته خود یی،خسته  خاری به گر 
 ای رشته خود  دَری قَزْ  و حریر  ور
 ( 3444 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زخمی :  خسَته
 پرنیان  ابریشم،: قَزْ

  درد   پخش  به  و  رساندی  آسیب  دیگران  و  خودت  به  که  شدی  خاری  مانند  ذهنیمن  در  تو  اگر
  اگر .  ایبوده  خودت  درد  همهاین  مسبب  و  کاشته   خودت  را  خار  آن   که  باش  آگاه  گشتی،  مشغول

  فراهم   را   آن  خودت  که   بدان  هم  باز  ای،گرفته  آرام  حضور  قَزِ  و  حریر  در  و  کردی  باز  را  فضا  هم
 .[ بپذیرد را  خود اعمال تمام  مسئولیت که کند تغییر تواندمی صورتی در  تنها انسان] .ایکرده 
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   مباش  آمِن  بترس، کردی،  بد چونکه
 خُداش   برویانَد و است تخم زآنکه

 ( 165 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خرد  از  استفاده   و  فضاگشایی  جایبه   لحظه  این  یعنی  شدی  مرتکب  بَدی  کارِ  هرگاه  انسان،  ای
  زیرا   نکن،  امنیت  احساس  هرگز  و  بترس   کردی  عمل  و  فکر  ذهنی  هیجانات  و  انقباض  با   زندگی،

 . است درد اشنتیجه  و رویاندمی را  آن حتماً خدا  که  ایکاشته  بدی تخم

 کاشتی  خود تو  که نِهْ، خود بر  جُرم
 آشتی  کن حق  عدلِ و جزا با

 ( 427 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   اتفعلی وضعیت مسئولیت و  بدان  خود  جانب  از  ای شده   مرتکب  که  را   جرمی   و   گناه  انسان  ای
 فضا  پس.  ایکاشته  خودت را گناه بذرِ  که زیرا  ندان مقصر را دیگران و خدا  قدراین . بگیر عهدهبه
  پاداش   و  جزا   درستی به   او  زیرا   کن   آشتی  خداوند  دادگری  و   عدل  با  و  باش  تسلیم  کن،  باز  را 

 .  دهدمی
 فضای  از  باید  دهی  تغییر  را   آن  خواهیمی   و  پسندینمی  ایکرده   ایجاد  ذهن  با  که  وضعیتی  اگر]

 .[کنی  عمل و فکر شدهگشوده 

 تنت  و جان  از زاید  که  تو فعلِ
 دامنت بگیرد فرزندت  همچو

 ( 419 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضای  از  چه  و  برخیزد  هاهمانیدگی  و  ذهنیمن  از  چه  زند،می   سر  تو  از  که  عملی  و  فکر  هر
  فکر  از  فراری  راه  هیچ. ]گیرد می  را   تو  دامن  فرزندی  همچون  اشنتیجه   درهرصورت  شده،گشوده 

 .[ندارد وجود  گیردمی صورت انسان توسط که عملی و

 ای سازیطَرَب کرد  آخرزمان در یار
 ای بازی او ظاهرِ جِد، جِدِّ او باطنِ

 (3۰13 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . خوشی وسایل آوردن فراهم : سازیطَرب 

  کرد فراهم را  زندگی اصیل شادی  بساط است، شناختی روان زمان پایان که  لحظه این در خداوند
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  این   باطن.  کند  فضاگشایی  آوردمی   پیش زندگی  که  اتفاقی  برابر  در آن  به  دستیابی  برای هرکسی  تا
  زنده  خدا   ابدیت  و   نهایت بی   به   را   ما  چون  است،   جدی  بسیار  است  فضاگشایی   همان   که  کار
  گرفته   جدی  نباید  که   است  خداوند  بازی  دهد،می   نشان  ذهن  که  اتفاقی  یعنی  ظاهر،  ولی  کند، می

 . آیدمی  انسان مرکز به  بلافاصله زیرا  شود،
  مرکزمان   بخوریم،  را   ذهنیمن  گول   و  دهیم  قرار  اجسام   اختیار  در  آسانیبه  را   مرکزمان  نباید  ما]

 .[باشد زندگی اختیار در باید و است مهم بسیار

 کُشت  عِلم بدین یار را  عشّاق جملۀ
 ای طناّزی  تو جهلِ هان،  و هان نکُند تا

 (3۰13 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  به نسبت   را   آنان  که  کشت  طریق  این  از   را  اندمرده  ذهنی من  بهنسبت   که  عاشقانی   تمام   خداوند
  کرد   آگاه  دهد،می   نشان  ذهن  که  چهآن  هر  و  اتفاقات بودنِ  بازی  و  شدهگشوده  فضای  بودن  جدی

 . نکند دلبری هاآن برای ذهنیمن  تصورات و  جهل دیگر تا
  را  ما  که  دهیم  اجازه  ذهنیمن  به  نباید  پس  است،  مهم  شدهگشوده   فضای  نیست،  مهم  اتفاق]

 .[کند وسوسه لحظه  این اتفاق گرفتن جدی بهنسبت 

 خویش   هایِمرادیبی از عاشقان
 خویش  مولایِ از گشتند خبر با

 ( 4466 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خود  مولای  از  ذهنی،من  مقاصدِ  به  نرسیدن  و  هامرادیبی   همین  در  خردمند  و  عاشق  هایانسان 
  پندار   نیامدنِ  حساب  به  یا  و  شدن  کوچک  دراثر  هرگاه  هاآن   درواقع.  شوندمی   آگاه  خداوند  یعنی

  فضاگشایی   با  و  کنندمی  شکر  را  خدا   ناراحتی  و  شکایت  جایبه   شوند،می   مرادبی   کمالشان
 .شود  عوض باید درونشان در چیزی چه کنندمی  توجه رضا، درعینِ

  کند،   مرادبی   و  بشکند  را   شما  ذهنیمن  زندگی  کهآن  از  قبل  که  است  این  مهم  بسیار  نکتۀ]
 .[شوید کاربهدست  باید خودتان
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 بهشت  قَلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( 4467 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکر پیشروِ آهنگ،پیش : قَلاووز

  شدند،  مرادبی   هرگاه  که  صورت  این  به  شد،  بهشت  راهنمای  فضاگشا  هایانسان   برای  مرادیبی 
  فضای  بهشت  به  درنتیجه.  شود  وارد  زندگی  خرد  ذهنی،من   عقل  جایبه  تا  کردند  باز  را   فضا

 زندگی   خرد  و  عشق  و  ندارد  وجود  ایهمانیدگی   هیچ  که  جایی  شدند،  وارد  درونشان  شدهٔگشوده 
 . کندمی اداره را  هاآن

»گویدمی   که  کن  گوش  دقت  با   حدیث  این  به  نهاد، نیک   ای  تو  پس   و   هاسختی   در  بهشت: 
 .« استشده پیچیده ناملایمات

 حدیث 
 .«بِالشَّهَوَاتِ  النَّارُوحَُفَّتِ   بِالْمَکَارِهِ الْجَنَّةُحُفَّتِ »
 در  دوزخ  و  شده  پوشیده[  هشیارانه  درد  و  مرادیبی   مثل]  ناخوشایند  چیزهای  در  بهشت»

  حرص   با  و  شود  بیرونی  چیزهای  جلب  توجهتان  و   باشید  عنصرسست   شما  اگر]  .«شهوات
 .[رویدمی  دوزخ سویبه  بخواهید، کمک هاآن از ورزیدن

 اضطرار  از اشاشکسته عاقلان،
 اختیار  صد با  اشکسته عاشقان،

 ( 447۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از  بالاخره  تا  شوند  خُرد  و  تنبیه  زندگی  «فکانِکنُ   و  قضا»  توسط   باید  دارند  ذهنی  عقل   که  کسانی
.  برسند  مراد   به  جزوی  عقل  با   کوشندمی  هاآن  چراکه  آورند،  روی  تسلیم  به  ناچاری  روی

.  کنندمی  کاربی   را   آن  ذهنیمن   عقل   زدن  کنار  با  و  گشایندمی   را   فضا   عاشق   هایانسان   کهدرحالی 
 فضای  لحظه  این  در  انسان  کمکِ  تنها]  .شکنندمی  را   خودشان  کامل  اختیار  با  کار  این  با  هاآن

 .[است شدهگشوده 

 را  ما شب و  روز  در بُدی   الدینشمس عشقِ نه اگر 
 ! را؟ ما  سبب از و دام ز بودی کجا ها فراغت

 (71 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

   تبریز، شمس طلوعِ و شدهگشوده فضای به دسترسی  امکان روزشبانه  از لحظه هر در اگر
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 راحت  ذهن  سازیسبب   و  دام   از  توانستیممی   کِی   صورتایندر   نبود،  فراهم  ما  مرکزِ  از  خداوند،
 .[است  فضاگشایی و  عشق ذهن، فضای از خروج  راهِ تنها] شویم؟

 خود  تابِ ز  ما از دَمار  برآوردی، شهوت بُتِ
 را  ما تب، و تاب نبودی عشقش، تابشِ از اگر 

 (71 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  نبود،   زندگی  با  شدن  یکی  و  گشاییفضا  امکان  و  تابیدنمی   ما  بر  زندگی  خرد  و  عشق  گرمای  اگر
  و   ذهن  دامِ  طریق  از  توانستمی  تا  و   آورددرمی   روزگارمان  از  دَمار  ذهنیمن   شهوتِ  بتِ  گاهآن

 ذهن  در  همیشه  برای  را  ما  و  آوردمی  وجودبه  ما  در  را  هاهمانیدگی   شهوتِ  و  حرص  سازی،سبب 
 . کردمی  اسیر

  او نامِ  ستشده عشق است، ایکرانهبی لذّتِ
  بُوَد؟ چرا جفا نه ور است، شکایت  خود  قاعده

 (56۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 امکان  این.  است  عشق  نامش  که  است  ایکرانه بی   لذتِ  یک  خداوند  با  شدن  یکی  و  فضاگشایی
 وفاداری   و اتفاقات  دربرابر  فضاگشایی  و  تسلیم  جایبه  کسی  اگر  اما  دارد، وجود  انسانی  هر  برای

 دهد می  اجازه  درواقع  رود،  پیش  شکایت  و  ناله  براساس  و  دهد  تن  جفا  به  اَلَست،  پیمان  به
  او   واکنشِ  درنهایت  و  شدن  عصبانی  سبب  و  داده  جلوه  مرادیبی  او  درنظرِ  را   اتفاقات  ذهنیمن
]شود می   لذت   این  از   را   خود  و  نشده  مندبهره  خداوند  به  شدن  زنده   امکان  از  کار  این  با  او. 

 .[کندمی  محروم 

   را؟ قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
  نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوِّلین نگر 

 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ( حدوث مقابل)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

 جنس  از  کهدرحالی   و  کنی می  توصیف  را   عدم   ذهنت  با  چرا .  ندارد  چگونگی  خداوند  یا  عدم 
 حال   کیفیت  تعیین   دنبالبه   مرکزت  به  اجسام   آوردن  و  شدن  منقبض   با   هستی،  ایزدی  هشیاری

  همیشه   حالت   زندگی  امتداد  عنوانبه   تو  هستی؟  ایزدی  هشیاری  یا  قِدَم   کردنِ  دارنشان   و  ذهنیمن
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  درستی به  فضاگشایی   با  را   قَدَم   اولین  که  باشد  حواست  هستی،  شادی  جنس  از  و  است  خوب
 .  برداری

   من  یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
   من کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  گفتم  خداوند  به  آموختم،  اَلَست  روز  در  که  طورهمان   و  کردم   باز  را   فضا  ابدی  لحظۀ  این  در  من
 عهدهبه  را   ام هشیاری   کیفیت  مسئولیت   من.  ذهنی  هایمن   نه   هستی،  تو  من   قرینِ  و  یار  تنها
  و   گشایممی  را   فضا  پس  شمارم،می   غنیمت  را  ابدی  لحظۀ  این  به  شدن  زنده  فرصتِ  و  گیرم می

 .شوی غایب من کنار از ایلحظه  حتی مبادا  تا شناسمنمی  معتبر را  عقلش و  ذهنیمن  دیگر

  او وگویِگفت و  قولبی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2636 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   همنشین  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و  پنهانی  طور به   وگویی،گفت   هیچ  بدون  انسان  مرکزِ
 . دزدد می  باشد، تلویزیونی برنامۀ  یک حتی یا و کتاب انسان، تواندمی که را  خود همراهِ

 را   شما  تواندمی   ذهنیمن   یک  بنابراین .  کندمی   تعیین  را   منظور  جنس  ناظر  فیزیک،  قانون  طبق]
 .[ بکشد ذهن سویبه

   هاسینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از

 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از   و  پنهانی  طوربه   ذهنی،من  مخربّ   و  بَد  هایانرژی   یعنی  کینه  و  زندگی،  ارتعاش  یعنی  صلاح
 . کندمی پیدا  راه دیگر انسان  مرکز به انسانی مرکز  از ارتعاش، طریقِ

   یقین بَد، نفسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 4856 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   و انسان خود به هم درّنده، گرگی همچون که است بدی بسیار قرینِ ذهنیمن  یقین و قطع طوربه
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  جلوه   آزاربی   و  مظلوم   و  زندمی  مردگیموش  به  را   خودش   سپس  کند،می  حمله  دیگران  به  هم
 گردنِ   را   چیزهمه   تراشیبهانه   با  و  کنی  دفاع  او  از  عادت  طبق  نباید  تو  حالت  این  در.  دهدمی

 .بیندازی بیرونی هایقرین 

   روز به تا  هاشب گیر  آشنایی
 دیوْسوز های اِستاره چنین با

 ( 423۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هاست، همانیدگی  خواب  در  اتهشیاری  و  بریمی   سربه  ذهن  هایشب  در  هنوز  وقتی  انسان،  ای
  چون  سوزیدیو هایستاره  با زندگی، ابدیت و نهایتبی به شدن زنده و حضور صبح فرارسیدن تا

 کن،   تکرار  را   هاآن   مرتب  و   کن  پیدا   الفت  و  انس   درخشندمی   مرکزت  آسمان  در  که  مثنوی  ابیات
 های من  ارتعاش  که  کنندمی  تولید  انرژی  یک  شما  درونِ  فضای  داشتن  نگه  باز  با  ابیات  این  زیرا 

 . کندمی  حفظ قرین تأثیر از را  شما  و سوزاندمی  را  ذهنی

 بَدگُمان  دیوِ  دفعِ در  یکی هر 
 آسمان  قلعۀ اندازِنفت هست

 ( 4231 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . باردمی   آتش  که کسی: اندازنَده نفت

  یا   و  خودمان  ذهنیمن   بداندیشِ  دیوِ  سویبه   درون،  آسمان  قلعۀ  در  مثنوی  ابیاتِ  از  یک  هر
  بسته   درون  فضای  گذاردنمی   و  کرده  دور  را   هاآن   طریق  این  از  و  اندازدمی   آتش  هایگلوله   دیگران

 دهدنمی   اجازه  که  شودمی   تولید  انرژی  شما  درون  در  ابیات  این  خواندن  با  دیگر  عبارتبه .  شود
 . بِکِشد ذهن  به یا و وادارد واکنش به را  شما کسی

   صِفت  در مَفْزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرد فراق  کآن

 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ناظر   با   و کن  سکوت بیشتر نگیر،  پیشی کردن  عمل  و زدن  حرف  در  خداوند،  خود،  اصلی  قرین  بر
  حرف   ذهنیمن  با  اگر  صورت  این   غیر  در.  بزند  حرف  تو  طریق  از   زندگی  بگذار  ذهنت  بر  بودن
 . شودمی  خداوند از تو جدایی باعث قطعاً  این که بدان بزنی
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   سَنی و حَبْر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخُو را خویش

 ( 3196 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   دانا دانشمند،: حَبر 

 مرتبه  بلند رفیع،: سَنی

  خالی   و  بدخو  را   خویش  که  بدان  کنی،  بلندمرتبه  و  دانا  ذهنیمن  با  را   دیگران  بخواهی  کهزمانی   تا
 .  سازیمی

 به  خود  ریشۀ  طریق  از  شما.  نکنید  سنی  و  حبر  هم  را   خود  خانوادهٔ  اعضای  حتی  کس،  هیچ  شما]
 مندبهره   روشنایی   این  از   هم  دیگران  سازید،  روشن  را   خود  شمع  اگر  پس.  هستید  وصل  خداوند

 .[ شوندمی

  او ستکرده  رها را  خود مردهٔ
 رَفو جوید را  بیگانه مردهٔ

 ( 151 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مردهٔ   کردن  زنده  فکر  به  ذهنش  با  و  کرده  رها  است،  مرده  که  را   خود  ذهنیمن   نادان  انسان  آن
 .است  دیگران ذهنیِمن

 گری نوحه  دیگران، بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر  و،  بنشین مدّتی

 ( 479 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است   بهتر  کهدرحالی   کنی،می  گریه   حالشان  به  و  خوانیمی  نوحه   دیگران  برای  تو  من،  چشمانِ  ای
 . کنی گریه ذهنیمن در خودت زارِ حال به و بنشینی مدتی

   قَلتَبان ای چَهی در و گَویّ در
 دیگران  سِبالِ از وادار دست

 ( 2235 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گودال : گَو

 غیرت بی حمیتّ، بی: قَلتَبان 
 سبیل : سِبال

  بردار دیگران سبیل از دست  هستی، گرفتار ذهنیمن چاه و گودال در خودت  تو غیرتبی ای
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  روی   فقط.  دهی  نشان  هاآن  به  را   زندگی  روش  و  راه  و   کنی  تعیین  تکلیف  برایشان  نکن  سعی  یعنی
 . کن کار خودت

 خَوش   و زیبا رسی  بُستانی به چون
 کَش  و  گیر   خَلقان دامانِ  آن از بعد
 ( 2236 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   بیرونت  زندگی  درونت  انعکاس  یعنی  رسیدی  خوش  و  زیبا  بُستانی   به  فضاگشایی  دراثر  هرگاه
 بهشتِ   سویبه  را   هاآن   مولانا  همچون   و  بگیر  هم  را   دیگران  دامان  گاهآن  کرد،   تبدیل  بهشت  به

 . بکش شدهگشوده فضای

 شَش  و پنج و چار   حبسِ مُقیمِ ای
 بکَش  هم را  دیگران نغزجایی،

 ( 2237 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهن   محدودیت  در  که  کسی  ای:[  گویدمی   دارد،  ذهنیمن   که  انسانی  به  خطاب  کنایه  با  مولانا]
  عجب   هستی،  گرفتار  جغرافیایی  جهت  شش  و   حس  پنج  و  بُعد  چهار  زندان  در  و  بریمی   سر به

 . ببر جاآن به خود با هم  را  دیگران! داری خوبی جایگاه

   بُوَد؟ دامی صاحبِ زمانه  در
 کند؟  خود صیدِ  که  احمق ما همچو

 ( 4۰7 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خودش   که  دامی  در   که  دارد  وجود  ما  حماقت  به  ایباشنده   آیا  کائنات  میان  و  روزگار  این  در
  همانیده  چیزها  با  ذهن،  از  پریدن  و  فضاگشایی  جایبه   ما  دیگر  عبارتبه   شود؟  گرفتار  کرده  پهن
 . گردیممی  آن محور حول و شویممی  گرفتار خودمان ذهنِ دام  در و شده

   نی صید یک تو دامِ در شود، شب
 نی  قید و  صُداع  جز  تو بر  دام

 ( 4۰5 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سردرد : صُداع

   مدام زیرا  نیست هم صید یک حتی ذهنت دام  در اما  رسد،میفرا  عمرت شبِ  و گذردمی  هاسال 
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  رنج   و  درد  جز  چیزی  تو  برای  دام   این.  ایبوده  هاآن  با   شدن  همانیده  و  آفل  چیزهای  صیدِ  درحال
 همگی   و  دهدمی   نشان  را   خود  باورپرستی   و   جوییانتقام   و  کینه  صورتبه   که   ندارد  بند   و   قید  و

 . هستند  ذهنت پرداختۀ و ساخته

 دام  به کردیمی صید  را خود تو پس
 کام  ز  محرومی و  محبوس شدی که
 ( 4۰6 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ترتیب این به .  کردیمی   صید  ذهن  دام   با  را   خودت  درواقع  شدی،می   همانیده  چیزها  با  وقتی  پس
 . ایمانده محروم  خداست به شدن زنده که اصلی کامِ  از و  شده محبوس هاهمانیدگی  زندانِ در

   حرص؟ ز  کردی رها را  در این باز
   خرس؟  چو گردیهمی دکّان هر  گِردِ
 ( 295 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کردی  رها  هاهمانیدگی  از  چریدن  طمعِ  به  و  حرص  روی  از  را   فضاگشایی  و  خدا   درگاه  این  باز  آیا
  و   هادکان  دنبالبه   نیز  تو  گردد،می   مکانی  و  دکان  هر  گِردِ  به  که  خرسی  مانند  افتادی؟  تله  به  و

 خواهی؟می  زندگی هاآن از و هستی درد و باور  مدرک، مقام، مانند جهانیاین  چیزهای

   برگزید دین غم  هرکه رَو،:  گفت
   بُرید وی از اخد هاغم باقیِ

 ( 3137 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در   فضاگشایی   برای  تلاش  در  و  داشته  را   خدا   به  شدنزنده  غم  یا  دین  غم  که  هرکس  برو،  گفت
 .  بردمی  بین از را  او همانیدگی هایغم  خداوند باشد، لحظه این اتفاق اطراف

 در   و  شده  شهوت  و  حرص  دچار  شود،می   گرفتار  آن  در  انسان  که  ستایتله   مانند  همانیدگی  غم]
 پندار   با  ذهنی من   یک  همانیدگی  آن  از  گرفتن  هویت  با  درنتیجه.  گرددمی  آن  محور  حول  ذهن

 .[سازد می  کمال
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   صَغیر   بابِ  در، قدس  موسی ساخت
 زَحیر قومِ  سر  آرند  فرود تا

 ( 2996 بیت سوِّم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آزاردهنده و  بیمار مردم: زَحیر قوم

  با   داشتند  ذهنیمن  که  دردمندی  و  بیمار  قوم   تا  ساخت  کوچک  درِ  یک  قدس  در  موسی  حضرت
 که  هر  استگفته   نیز  خداوند. ]شوند  تسلیم  و  کنند  خم  را   سرشان  جاآن  به  ورود  برای  مقامی  هر
 .[ شود تسلیم باید بیاید، من نزد  ذهنیمن با خواهدمی

 سرفراز  و  بُدند جَباّران زآنکه
 نیاز  و است صغیر  بابِ آن دوزخ

 ( 2997 بیت سوِّم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ظالم   ستمگر،: جَباّر

.  داشتند   ذهنی من   و  بوده  زورگو  مردمی  قومش  زیرا [  ساخت  کوچک  را   در  جهت  این  از  موسی]
  تا   شده  ساخته   این  برای  است  «صغیر  باب »  مانند  که  نیز  ذهنیمن   افسانۀ  همان  یا  انسان  دوزخِ
  نهایتبی  به   سرانجام   و]  کند  نیازمندی   اظهار  زندگی  و  خداوند  درگاه  به  و  کرده   باز  را   فضا  انسان

 .[ شود زنده خداوند ابدیت و

   ستتهی بس که  را  جبر  این کن ترک 
 چیست  جبر  سِرِّ سِرِّ بدانی تا

 ( 3187 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  کن  ترک   را   شودمی   تحمیل  تو  به  ذهنیمن   توسط  که تغییر  تواناییِ  عدمِ  حسِ  یا  جبر  فضای  این
 زندگی   به  شدن  زنده   لزومِ  یعنی  «جبر  سِرِّ   سِرِّ»   به  ترتیب  این  به  تا  است،  توخالی  و  پوچ  ایعقیده 

  ساختی،   فضابندی  دراثر  خودت  را   ذهنیمن   این  زیرا   .نداری  این  جز  راهی  که  بدانی  و  ببرَی  پِی
  حضور   به  و  شود  متلاشی  ذهنیمن  این  تا  کنی  باز  را   فضا  کافیست.  هستی   آن  تغییر  به  قادر  پس
 .شوی زنده
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 مَنبَلان  جمعِ  جبرِ این کن ترک 
 جان  چو جبرِ  آن  از یابی خبر  تا

 ( 3188 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بیکار  کاهل، تنبل، : مَنبلَ

  گروه   جبرِ  ها،وضعیت   از  نخواستن  زندگی   و  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  گشاییفضا   با   انسان،  ای
 لزوم   همان  یا  جان  مانند  جبرِ  آن  از  تا  کن  رها  است  استوار  ذهنیمن   بر  که  را   کاهلان  و  تنبلان

 این  مانع  تواندنمی   کسهیچ  که  بدانی  و  شوی  آگاه  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی  به  شدن  زنده
 .[شود زنده خداوند به تا آمده او کند، زندگی ذهن در نیست مجبور انسان. ]شود  تکامل

 عاشقی  کن و،  کن معشوقی ترکِ
 فایقی  و خوب  که برده  گمان ای

 ( 3189 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مسلطّ  چیره،  برگزیده،: فایق

 و  کردی  پیدا   تکامل  که  کنیمی  فکر  و  شده  کمال  پندار  دچار  چیزها  به  عشق  در   که  کسی  ای
 و  کن  رها  را  مردم   از  توجه  و  تأیید  کسب  یا  معشوقی  برتری،  دیگران   از  زیبایی  و  خوبی  لحاظبه

 . ستزندگی  خودِ فقط واقعی معشوق  زیرا  کن پیشه عاشقی

   عدم یعنی کارگه،  در آ در پس
 هم  به را صانع و صُنع ببینی تا
 ( 762 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آفرینش : صُنع
 آفریدگار : صانع

 افکار  توانیمی  جاآن  در.  شو  وارد  عدم   مرکز  همان  یا  خداوند  کارگاه  به  و  کن  باز  را   فضا  پس
  و   آفرینش  ناظر  حضور  صورتبه  زندگی،  کار  در  دخالت   عدمِ  با  و  کنی  صفر  را   ذهنیمن

 . کنی  مشاهده را  خداوند آفریدگاری
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 است  دیدگیروشن  جایِ  چون  کارگه
 است پوشیدگی کارگه، برونِ پس

 ( 763 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بینیروشن : دیدگیروشن 

 روز   مثل  را  چیزهمه  عدم   دید  با  تواندمی   انسان  و  است  بینیروشن  جای  عدم،  کارگاهِ  که   روآن  از
 پوشیدگی  جای ست،ذهنی من براساس  دیدن و ذهن فضای  که کارگاه بیرون پس ببیند، روشنیبه

 . نیست انسان برای درک  قابل و است

 عَنود فرعونِ داشت هستی  به رو
 بود  کور کارگاهش  از لاجرم 

 ( 764 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سمت   به  جسمی   هشیاری  با  رویش  و  داشت  وجود  حس  است،  ذهنی من   نماد  که  گرستیزه   فرعونِ
. شود   کوچک  اشذهنی من   و  کنند  سرپیچی  حرفش  از  مردم   مبادا   تا  بود  ذهن  جهان  و  هستی

 . بود خبربی  خداوند کارگاه از و  کردنمی  کار او روی خداوند یعنی بود، کور کارگاهش بنابراین

   قَدَر  تبدیلِ خواستمی لاجَرَم 
 دَر  ز گرداند  باز را  قضا تا

 ( 765 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تکاملی  قانون  و  قضا  و  دهد  تغییر  را   الهی  تقدیر  خواستمی   ناچاربه  ذهنیمن  عنوانبه   فرعون
 پندار  ذهنیمن  با  خواهیممی   داریم،   ذهن  و  هستی  جهان   به  رو  که  هم  ما]  . برگرداند  را   زندگی
 زندگی  به  شدن  زنده  که  خود  تقدیرِ   به   و  باشیم  برتر  دیگران  با  مقایسه  در  و  کرده  ایجاد   کمال
 .[ دهیمنمی  تن است

 مند حیله آن  سَبْلَتِ بر  قضا خود
 خند ریش دم هر   کردمی لب  زیر 

 ( 766 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  درواقع .  خندید می   گرحیله   فرعون  آن   سبیل  بر  مخفیانه  و   لب   زیر   لحظه  هر  الهی  مقدرّ  قضای  ولی 
  دهیم،   تغییر  را   الهی  قضای  خواهیممی   و  کنیممی   فکر  ذهنیمن   با  که  ما  به  دم   هر  نیز  زندگی

 . زندمی  ریشخند
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 گناه بی او کُشت طفل  هزاران صد
 اِلٰه  تقدیرِ و حُکم  بگَردد تا

 ( 767 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  نیز  ما.  دهد  تغییر  را  الهی  تقدیر   و  حکم  تا  کُشت  را   گناهبی  کودکان  از  بسیاری  تعداد  فرعون
 ذهنی من  کنیم  ثابت  تا  کُشیممی  مسئله  و  درد  به  کردن  تبدیل  با  را   لحظه  هزار  صدها  ذهنیمن

 زندگی   ما  توسط  لحظه  این  در  باید  که  است  اصل  خداوند  به  شدنزنده  کهدرحالی .  است  اصل
 . شود

  داد بلا را تو جهتی  هر  از
 جَهاتَتبی به بازکَشَد تا

 (368 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 الهی عالَمِ است، جهت  و جا از برتر که موجودی : جَهاتبی

  کردی،   ایجاد   مسئله  و  مانع  و  خواستی  زندگی  آن  از  و   رفتی  ذهن  با  که  جهتی  هر  به  جهان  این  در
 خداوند   یعنی  جهاتبی   سویبه  و  کنی  باز  را   فضا  عاقبت  کهاین   تا  ساخت  دچار  بلا  به  را   تو  زندگی

 . بروی  یکتایی  فضای و

  شجاعتی سپرِ چون رو، پیش و پذیر  زخم
 خمانَمَت  کمان چو تا مَدِه زِه  غیرِ به گوش

 (322 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بستند می   کمان به که تابیده رودهٔ کمان،  چلۀ: زِه

 هشیارانه  درد  بپذیر،  را   کندمی   اصابت   تو  به  که  هاییزخم  پس:[  گویدمی  خداوند  زبان  از  مولانا]
  فقط   حواست  و  هشیاری   گوش. هستی  من   شجاعتِ  سپرِ  تو  زیرا   کن،  حرکت جلو  سمت  به   و بکش

  و  تغییر   و   خمیدن  آمادهٔ  پس .  کنم  خمَ  را   آن  و  بکشِم  کمان   زِهِ  مانند  را   ذهنت   تا  باشد   من  به
 .  باش  زندگی توسط خودت اصلاح

 مانی  کَژ  اَبَد وارکمان که نخواهی گر 
 نَستیزی   کمان،  همچو خود سویِ  کَشَندَت چون

 (2862 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

   و جسم جنس  از خواهینمی  اگر یعنی ،« بمانی کَژ»  عمرت آخر تا کمان مانند خواهینمی  اگر
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 خدا   وقتی  بنابراین  کنی،  عمل  خدا،  به  شدن  زنده  جهان،  این  به  آمدن   منظور  به  و  شوی  ذهنیمن
  را   هاهمانیدگی  و  نکن  مقاومت  کشد،می  خود  سویبه  کمان  زِهِ  مانند  را   خودش  امتداد  یعنی  را  تو

 .کن رها

  مرا است دلیر  جانِ مرا، است سیر  دیدهٔ
   شدم تابنده زُهرهٔ  مرا، شیرَست زَهرهٔ

 (1393 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 توجه  و  تأیید  و  هاهمانیدگی   دنبال   به   چشمانم  دیگر:[  گویدمی   فضاگشا  انسان   زبان  از  مولانا]
  و   نیستند  من  اصلی  جان  هاهمانیدگی  دانممی  چراکه  شده،  دلیر  جانم.  نیست  مردم   از  خواستن

 .  ترساندنمی  مرا  هاآن  شدن زیاد و کم

  در  و  بیندازم   کردن  شناسایی  با  را   هایمهمانیدگی   توانم می  که  دارم   را   شیر  قدرت  و  جرأت  من
  نیروی   و  لطافت  عشق،  برکت،  از  ست،شادی   خدای   که  زُهره  مثل  شدهگشوده   فضای
 . کنم پخش جهان در را  آن و شده برخوردار زندگی بخشوحدت 

 کمال  پندارِ  ز بتّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

  و   عاقل  را   خودت  که   بودن  کامل  توهم  از  بدتر  مرضی  هیچ  تو  جان  در  گر، عشوه   ذهنیمن  ای
  از   بلکه  داند، می  کامل  را  خودش  تنهانه  انسان].  ندارد  وجود  پنداریمی  نقصبی   و  دانشمند
 .[دهدمی  نشان واکنش هاآن  گفتار  و رفتار به و داشته کمال انتظار هم دیگران

 رود   خون بس  اتدیده از و دل از
 رود   بیرون  مُعْجِبی این تو زِ تا

 ( 3215 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خودبینی :  مُعجِبی

  درد   و  کنی  کار  خودت  روی  بکشی،  زحمت  بسیار  یعنی  بریزد،  خون  کلی  اتدیده   و  دل  از  باید
 که  بپذیری  و  برود  بیرون  تو  مرکز   از  خودپسندی  و   خودبینی  این  تا  شوی  متحمل  هشیارانه

 . دانینمی  چیزهیچ 
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 دیگ چرب مُنْعِمانِ  آن  دَرِ بر 
 ریگمُرده ثَریدِ بهرِ دَویمی

 ( 296 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 های همانیدگی  براساسِ  که  کسانی  یعنی  همانیده  ثروتمندانِ  درگاهِ  سراغ  ذهنیمن  عنوانبه   تو
 . بگیری  بزرگی و  هویت حس هاآن  حقیر ذهنیمن از تا شتابیمی دارند  بزرگ ذهنیمن  زیاد،

 شود فربه   جان که  دان اینجا چربش
 شود بهْ اینجا اومید نا کارِ

 ( 297 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پیه  چربی،:  چربش

 ذهنی من  که  کسانی   درگاهِ  و  ها همانیدگی   در  نَه  است  شدهگشوده   فضای  در  نیرو  بدان  را   این
  این   در  هستی  ناامید  که  تو  کار  و  شود  نیرومند  جانت  تا  کن   باز  را   فضا  بنابراین .  دارند  بزرگ
 .  شود بهتر شدهگشوده فضای

  و   دردها  در  شده،  بلا  دچار  رفتیم،  که  جهتی  هر  از  چون  هستیم،  ناامید  ذهنی من  عنوانبه   ما]
 .[ شودمی  بهتر شدهگشوده فضای  این با فقط ما کار. نداریم امیدی هیچ و شدیم گم فکرهایمان

 دل  اهلِ خوانِ  عیساست صومعۀ
 مَهِلْ  دَر این مبتلا ای هان، و  هان

 ( 298 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   مردگان  عیسی  حضرت]  است  عیسی  حضرت  گاهپرستش   مثل  مولانا  همچون  بزرگانی  سفرهٔ
 مواظب  پس.[ عیساست صومعۀ مثل نیز مولانا اشعار حال. دادمی شفا را  هامریض  و کردمی زنده
 .نکنی رها را  آستانه این مریض، ای بلا، گرفتار ای باش

   نان بهرِ  از نآمدیم ما  جان،  جانِ  جانِ جانِ ای
   ساقیا سلطان بزمِ در مکُن، گدارویی بَرجِهْ

 ( 9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 هاهمانیدگی   آوردن  دستبه  برای  ما  هستی،  خدایی  خالص  و  ناب  هشیاری  که  انسان  ای
  گدارویی،   قدراین   هستی،  آن  ساقیِ   تو  که  خداوند  بَزْمِ  این  در  و  شو  بلند   پس  ایم،نیامده 

 . نکن حماقت و نظریتنگ 
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  ایمنه تن  این ما بدانستیم ما
   ایمزیمی یزدان به تن، وَرایِ از

 ( 334۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دهد می  نشان  ذهنمان  که  هرچیزی  و  ذهنیمن   این  جسم،  این  که  فهمیدیم  فضاگشایی  با  ما
  . ایمزنده  خدایی  هشیاری  یعنی  شده،گشوده   فضای  به  ذهنیمن  این  ورَای  از  بلکه  نیستیم،

 توَهمی  طوربه   ما  ولی  است،داده  نفوذ  هرچیزی  در  را   خودش  عدم   صورتبه   خداوند  درواقع]
 .[ دانیممی جدا  خدا  از  را  دمانخو

 کشانندت می سو زآن  و کشانندت،می سو این از
 بالا  رو  دُرد، زین  بِپَر  دُردی، با ناب ای مَرو

 (54 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 لرِْد  بگیرد، جا   ظرف  تهِ در  و  شود نشینته  شراب خصوصاً  مایعات  از چهآن  :دُرد

  ولی .  کِشندمی  خداوند  سویبه  را  تو  دیگر  طرف  از   و  جهان   سویبه  را  تو  طرف  یک  از  انسان،  ای
  نرو،   ذهن،  جهان  پایین،  سویبه   پس  بروی  سمت  کدام  که  داری  انتخاب  حق  تو  لحظه  این  در

 . برو خدا  سمت به و بپر ستجسمی  هشیاری نماد که دُرد این  از فضاگشایی  با بلکه

 رسیدیم  بغداد ز  طبیبیم، حکیمیم،
 بازخریدیم  غم ز را علّتیان بسی

 (1474 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بیماران : علّتیان

 پیش   از  که  هستیم  طبیبی  و  فیلسوف  ما:[  گویدمی   زندگی  به  شدهزنده  هایانسان   زبان  از  مولانا]
  داشتند   غم  بیماری  ذهنی من  در  که  را   کسانی  از  بسیاری  و  رسیدیم  یکتایی،  فضای  از  خدا،

 . کردیم آزاد غم دست از دوباره

 را  بُن و سر بی غم  را،  کهن هایسَبَل
 کشیدیم چنگاله  به هاشپی ز و  هاشرگ  ز

 (1474 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 .آید پدید چشم   در که ایبیماری : سَبلَ

 .برند کار به طبیبان  که سرکج و باریک و آهنین  آلتی: چنگاله

  مانع و  روییده عدم  چشم در  که را  هاهمانیدگی  زائدِ موهای[ زندگی به شدهزنده هایانسان ] ما
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 با   نداشتند،  هم  درستی  علتِ  که  را   ذهنیمن  ته  و  سربی  هایغم  چنینهم  و  بود  گشته  درست  دید
 .کنند رشد نتوانند دیگر تا درآوردیم ریشه از و  گرفته موچین

 مسیحیم  شاگردِ که فصیحیم، طبیبان
 دمیدیم  روح او در گرفتیم، مُرده  بسی
 (1474 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 چراکه  هستیم  ماهری  بسیار  طبیبانِ  ما:[  گویدمی   زندگی  به  شدهزنده  هایانسان   زبان  از  مولانا]
 را   ذهنی  هایمن  از  خیلی  کردمی  زنده  را   هامرده   که  مسیح  مثل  و  هستیم  خدا   یا  زندگی  شاگرد
 ابیات   خواندن  و  کردن  فضاگشایی  با  توانیممی  هم  ما].  دمیدیم  زندگی  روح  هاآن  در  و  گرفتیم
 .[ بشویم خودمان  طبیبِ و حکیم مولانا

 ها نشان دیدند  که ها آن از بپرسید
 رهیدیم  چه از  ما که  بگویند شُکر  تا که

 (1474 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   ذهنیمن  دید  که  دانندمی   اندشده   زنده  زندگی  به  و  شده   آزاد  ذهنیمن  از  که  کسانی   فقط
 .اندرهیده بلایی چنین از که کنندمی  شکر هاآن درنتیجه است، ناک خطر چقدر دردهایش

  خودنمایی   و  دارد  کمال  پندار  کند،می   پخش  درد  است،  درد  از  پُر  ذهنیمن  در  که  کسی  ولی]
 .[ کندمی درست مردم  بقیۀ برای جهنمی چه و کندمی زندگی جهنمی چه در که داندنمی  کند،می

 حُبوب  چون  زمینی  شیرِ بستۀ
 الْقُلوب  قُوتُ  از خویش فطامِ جُو

 ( 1285 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 حبوبات  و  غلاّت:  حُبوب
 روحانی  حیاتِ تجدیدِ و  جسمانی  شهواتِ قطع از کنایه گرفتن، شیر  از: فطام
 روحانی   غذای:  الْقُلوب قُوتُ

 تغذیه  جهان  این  غذای   از  و  هستی  زمین  موادِ  و  شیره  به  وابسته  حبوبات  و  غلّات  مانند  تو
  و   خرد  سبب،بی  آرامش  و  شادی  مثل  دل  غذایِ  گرفتن و  گشاییفضا  وسیلۀبه  اینک.  کنی می

 . بازگیر گیریمی هاهمانیدگی  از که غذایی و شیطان شیرِ از را  خودت زندگی، عشق
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 سَتیر نورِ شد که  خور، حکمت   حرفِ
 ناپذیر را  حُجُببی نورِ تو ای

 ( 1286 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پوشیده  مستور،: سَتیر

  خردمندانۀ   سخنان  تا  بکوش  پذیری،نمی  را  خدایی  خالص  هشیاری  و  داری  ذهنیمن  که  کسی  ای
  و   الفاظ  قالب   در  که  ستنوری  همچون آنان  سخنان  کهچرا   کنی،  درک   را  آن  و  دریابی  را   عارفان
 .کند عبور تو از تواندمی گشاییفضا  با تنها و شده پوشیده عبارات

 را  نور جان  ای گردی پذیرا تا
 را  مستور  حُجُب،بی ببینی تا

 ( 1287 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   خدایی  نور  توانیمی   آوری،  دستبه  را  لازم   درک   قابلیت  و  بگشایی  را   فضا  هرگاه  من،  جان   ای
 پرده   بدون  بود،  پوشیده  برایت  ذهنیمن   با  حالتابه   که  را   چیزی  آن  و  بپذیری  را   نظر  هشیاری

 . کنی درک  و ببینی

 خیز  که آمد  سخن در آفتابی
 ستیز  کم بَرجه  روز آمد بر  که

 ( 2719 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   برخیز   ذهن  خواب  از  است،شده   روز: »گویدمی   تو  به   است،  خداوند  نماد  که  آفتاب   مثال   برای
 .« نکن ستیزه دیگر

  انسانی   هر   مرکز  در  تواندمی  خداوند  کنیم  باور  توانیمنمی   و  کنیممی  فکر  ذهن  چهارچوب  در  ما]
 [بعد بیت در ادامه] .[گردیممی  شاهد و  نشانه دنبال به  بنابراین. کند طلوع آفتاب صورتبه

 گواه؟  کو  آفتابا: بگویی تو
 خواه  دیده حق  از کور ای: گویدت

 ( 272۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  استدلال   و  دلیل   یک  یعنی  «کجاست؟  تو  شاهد  خداوند،  ای  آفتاب،  ای: »گوییمی   جواب  در  تو  و
  از  بینی،می   همانیدگی  و  ذهن  دید  با  که  کور   ای: »گویدمی   تو  به  نیز  او.  است  روز  که  بیاور  ذهنی

 .« کند باز را  دلت چشم  تا بخواه خداوند
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 چراغ جوید او هرکه  روشن  روز
 بَلاغ  دارد کوریش  جُستن عین

 ( 2721 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دلالت :بَلاغ

 دهدمی  نشان   جُستن  همین  نبیند،  را   آفتاب  و  بگردد  چراغ  دنبال  روشن  روزِ  وسطِ  در  کسی  اگر
 .است کور او که

  عدم  چشم  طریق  از  فضاگشایی  با  که   دارد  را  این  تواناییِ  انسان  که  کندمی  اشاره  مولانا  درواقع]
  ذهنی   هایاستدلال   و  جدلو بحث   جواب،  و  سؤال  با  اما  شود،  زنده  خداوند  نهایتبی   به  و  ببیند

  و   شودنمی  تسلیم  عملاً   او.  بفهمد  را   خدا   به  شدن  زنده  راه  و  کرده  توصیف را   خداوند  خواهدمی
 .[ پذیرد نمی  وشرط قید بی را  لحظه این اتفاق

 ایبُرده گمانی بینینمی ور
 ای پَرده اندر تو و ستصباحَ که

 ( 2722 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حضور   صبح  که   ایزده  حدس  اما  ببینی،  مرکزت  از  را   آفتاب  آمدن  بالا  و  روشن  روز  توانینمی   اگر
  بیت   در  ادامه]  .داری  شک  و  ایشده  پوشیده   جهل  حجاب  در  و  ذهن  در  که  هستی  تو  این  و  است
 [بعد

 فاش  گفت زین  مکن را خود  کوریِ
 باش   فضل  انتظارِ در و خامُش

 ( 2723 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنیمن  عقل.  نکن  آشکار  را   خود  کوری  کردن،  سؤال  و  ذهنیمن   برحسب  زدن  حرف  با  بنابراین
   .باش خداوند  فضل و کمک انتظار در  تسلیم و فضاگشایی با و کن خاموش را 
 در   و  ساخته  مصنوعی  خدای  یک  انسان  ولی  شود،  زنده  خودش  به   انسان  در   خواهدمی   خداوند]

 .[ گردد می  خدا  دنبال به  ذهن
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 کو؟  روز  گفتن روز  میانِ در
 روزجو ای است کردن رسوا خویش

 ( 2724 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تابیدن   حال  در  حضور  آفتاب  که  روشن  روز  میان  در   اگر  هستی،  روز  پیِ  در  ظاهراً  که  کسی  ای
 . کنیمی  فاش را  خودت نابینایی فقط  باشی، نور دنبال به  ذهن وسیلۀبه  است

 را   اشتباهش  دارد،  کمال  پندار  کند،می   خودنمایی  خواهد،می   زندگی  هاهمانیدگی  از  که  کسی]
 .[ برد می  سربه  ذهن  شب در و است توهم در او کند، خواهیعذر تواندنمی  و پذیردنمی 

 است رحمت جذوبِ  خاموشی و صبر 
 است علّت  نشانِ جُستن نشان وین

 ( 2725 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کننده جذب   بسیار :جَذوب

 شدن   زنده  باعث  و   کندمی   جذب  شدتبه   را   الهی  رحمت  ذهن،   کردنِ  خاموش   و  کردن  صبر
  حضور  هشیاری  و  خدا   صفات  و  هانشانه   وجویجست   و  بودن  ذهن  در  اما.  شودمی  خدا   به   انسان

 . ستذهنی من  بیماریِ دهندهٔنشان  هاآن  ذهنیِ تعریف و

 تو  جانِ  بر  تا بپذیر  اَنصِتُوا
 اَنصِتُوا   جزای  جانان از آید

 ( 2726 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . باشید خاموش: اَنصِتُوا

  ذهنت  شیِخامو   پاداش   خداوند  طرف   از  تا   بگشا  را   فضا   بپذیر،  را   «باشید  خاموش »  الهی  فرمان
 .شوی زنده  خدا  به یعنی کنی، دریافت را 

 رِباط  هر  اندر آنکه غلامِ من
 سِماط  بر  نداند واصل را خویش

 ( 3259 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سراکاروان منزل، سرا، خانه، :رِباط

 شدهگشوده  نهایتِبی  فضای یکتایی،  فضای خوان،  سفره، بساط، :سِماط

   سطحی هیچ در  و نشود متوقف خدا  به شدن زنده مسیر در که هستم کسی آن همتِّ غلام  من
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  تا  بگشاید بیشتر را فضا و نپندارد یکتایی فضای و خدا  ابدیت و نهایتبی خوانِ  بر واصل را خود
 . کند طلوع مرکزش از کامل صورتبه حضور خورشید نهایت در
  فکر   و  بگیریم  جدی  را   آن  نباید  ما.  دانندمی   عالی  و  کامل  را   ما  ذهنی   سطوحِ  از  برخی  در  مردم ]

 .[کنیم متوقف را  خود روی کردن کار و ایمشده  وصل زندگی به کنیم

 کرد  ترک  بباید  که رِباطی بس
 مرد  روز یک دررسد  مَسْکَن به تا
 ( 326۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نظربه  که  ذهنی  هایوضعیت   از  بسیاری  باید  یکتایی  فضای  به  ذهن  از  خود  سفرِ  طول  در  انسان
 مرکزش   در  ایهمانیدگی   هیچ  و  شود  زنده   خدا  به  واقعاً  روز   یک  تا  کند  ترک   را  آیدمی  حضور  او

  یعنی   کنیم،  بهتر  را   مَسکنمان  روز   هر  و  شویم  وصل زندگی   به  توانیممی   گشاییفضا   با  ما].  نماند
 .[ گردد  ترعمیق  ما ریشۀ و شده ترگشوده درونمان فضای

 علوم این تو بر  نیست  مبارک چون
 شوم ز  بگذر و،  کُن گُولی خویشتن

 ( 3174 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 احمق  نادان، ابله، :گُول

  خودت  آن  بهنسبت   نیست،  شگونخوش   و  مبارک   تو  برای  «دانممی »  ادعای  و   ذهنی  علوم   چون
  همانیدهٔ  دانش  شما  اگر]  .«دانمنمی »  بگو  و  بگذر  ذهنیمن   دانش  بدشگونیِ  از.  کن   نادان  و  ابله  را 

 .[ بود نخواهید مصون بد اتفاقات  از باشید   داشته جسمی هشیاری و دارید نگه را  ذهنی

 لَنا  عِلْمَ لا : که گو ملایک  چون
 عَلَّمْتَنا ما غَیْرَ الهی، یا

 ( 3175 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

»بگو  فرشتگان  مانند  ذهنی  دانش  به  توجه   بدون  و  کن  باز  را   فضا  انسان،  ای  خداوندا، : 
 تا  ،«آموزیمی  من  به  مرکزم   داشتن  نگه  عدم   با  تو  که  دانشی  جز  ندارم   دانشی  هیچ  و  «دانمنمی »

 . کنی دریافت مسائلت حل برای را   زندگی خرد و دانش خداوند از صورتدراین
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 ( 32 آیۀ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 ...«  الْْكَِيمُ  الْعَلِيمُ  أنَْتَ  إِنّكَ   ۖعَلّمْتَنَا  مَا إِلّ   لنََا عِلْمَ  لَ  سُبْحَانَكَ  قاَلُوا  ...»
 ...«  حکيم داناى  تويى. نيست  دانشى اىآموخته ما به خود آنچه جز را  ما. تو منّزهى :گفتند ...»

 
 بارگاه  این است حضرت نهایتبی

 راه توست صدرِ بگذار، را صدر
 ( 1961 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کار  در  مقصدی  و  رسیدن  یعنی  ندارد،  نهایتی  درونْ  فضایِ  شدنِ  باز  و  پختگی  پرورش،  مراتب
  مرتبۀ .  کن  رها  دهدمی   نشان  ذهنت   که  را   عرفانی  عالیِ  مرتبۀ  آن  و  مجلس  صدر  بنابراین.  نیست
  روی  همواره  و  برداری  درست  فضاگشایی  با  را   قدم   اولین  لحظه  این  در  که  است  این  تو  عالی 

 . باشی  راه در و  کنی کار خودت

 بود توفیقبی چو فرعونی،   جهدِ
 بود  تفتیق آن دوخت، می او هرچه

 ( 84۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شکافتن  :تفتیق

  انسان   پس  است،  حاصلبی   و توفیقبی   اَمری  ذهنی،من   با  تلاش یعنی  «فرعونی  جهدِ»  که  جاآن  از
  خواهد  شکافته  «فکانکن »  و  قضا  توسط  درنهایت  بدوزد،  ذهنش  با  و  شود  همانیده  که  هرچه   با

 . شد
  فضاگشایی   با  اگر  کهدرصورتی   زنیممی   لطمه  خودمان  به  کنیممی   که  عملی  و   فکر  هر  ذهنیمن   با]

 جهان   این  به  را   برکاتش  و  خرد  کند،  عمل  و  فکر  ما   طریق  از  و  بگیرد  قرار  ما  مرکز  در  زندگی
 .[ریزد می

 مَست  مُشتاقِ ای است کار آن  کار
 است خوش  مرگت  رسد ار کار، آن کاندر
 ( 46۰8 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عادت  روی   از  ولی  هستی  خدا   به  شدن   زنده  مشتاق  و  کرده  فضاگشایی  که  مست   عاشق  ای
  تو   که  شود  باعث   و  دهی  انجام   عدم   مرکز   با  که  است  مفید  کاری  آن  شدی،  هاهمانیدگی   بستۀدل 

 . باشد خوشایند برایت مرگ  آن و  بمیری یا شده کوچک ذهنیمن بهنسبت 
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 جوان  ای ایمان صدقِ نشانِ شد
 آن  اندر مرگ  را  تو خوش  آید آنکه

 ( 46۰9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   فضا  صادقانه   که  است  این  خدا   به  شدن  زنده و  عدم   مرکز  ایمان،  صدق  نشانِ  انسان،  ای
  خوش  تو  برای  ذهنیمن  بهنسبت   شدن  کوچک  و  مردن  که  کنی  کار  خودت  روی   طوری  و  بگشایی

 .باشد گوارا  و

 چنین  جان  ای تو ایمانِ نشد گر 
 دین  اِکمالِ بجُو رو کامل، نیست

 ( 461۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بدان   صورتدراین   نیست،  گوارا   برایت   ذهنیمن   مرگ   و  نداری  صدق  ایمانت  در  اگر  من،  جانِ  ای
 . کن کامل را  ایمانت و دین برو پس ،کنینمی   فضاگشایی  درست  و نبوده کامل هنوز تو ایمان که

 لعین  ابلیسِ سال هزاران صد
 اَمیرالْـمُوْمِنین اَبْدالِ بود

 ( 3296 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جانشین  بَدَل، :ابَْدال

 و  حضور  جایبه  سال  هزار  صدها  است  درد  و  جسمی  هشیاری  و  ذهنیمن  نماد   که  ملعون  ابلیس
 فراموش   را   خود  اصلی  من  و  است  ذهنی من  کندمی   فکر  انسان  و  نشسته  انسان  خداییت

 . استکرده 

 داشت که نازی از آدم با زد پنجه
 چاشت وقت سِرگین همچو رسوا، گشت
 ( 3297 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گذشت  آفتاب از ساعتی روز، اولِ :چاشت

  آدم   حضرت  با  مقابله  به  خداوند،  به  احتیاج  عدم   حسِ  و  کمال  پندار  همان  یا  کبر  روی  از   ابلیس
  پخش   جاهمه   ظهر  هنگام   خورشید  نور تابش  دراثر  آن بوی  که  سرِگین   مانند. شد  رسوا   و  پرداخت 

 . شود می
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 این  و  ذهن  به  را   ما  هشیاری  ذهنیمن .  ستیزدمی  حضور  و  اصلی  منِ   با ذهنیمن  لحظه  هر  ما  در]
  به  ناظر  حضور  با  گشاییم،می  را   فضا  ما  وقتی.  یکتایی  فضای سویبه   اصلی  من   و  کِشدمی  جهان
 توهم  دردهایش  و  ذهنیمن   این  شویممی  متوجه  ما  شود، می  رسوا   ذهنیمن و  کنیممی   نگاه  ذهن
   .[نیستیم ذهنیمن  این ما و است

 اند بوده تن یک دو  هر  شیطان، و نفس
 اند بنموده را خویش صورت دو در
 ( 4۰53 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نمایان   متفاوت   صورت  دو  به  ظاهر  در  اما  اند،بوده   جنس  یک  از   دراصل  هردو  شیطان  و  نفس
  نیروی   همان  شیطان]  .شیطان  صورتبه   هم  دیگری  و  انسان  در  ذهنیمن   صورتبه   یکی  اند،شده

  را  ما خواهدمی  تخریب ایجاد با  مدام  و است آن نمایندهٔ ما ذهنیمن که است جهان در همانیدگی
 .[خوردنمی  درد به   ذهنی عقل این که کند متوجه

 بُدند  یک ایشان که عقل، و فرشته چون
 شدند  صورت دو  هاشحکمت بهرِ
 ( 4۰54 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جلوه   صورت  دو  به   الهی  هایحکمت   دلیل  به  و  اندبوده   جوهر   یک  از  که  عقل   و  فرشته  چونهم
  عدم   و  فضاگشایی  با  که  ماست  ناظرِ  هشیاری  نمادِ  عقل  و  خداوند  نمادِ  فرشته  درواقع]  .اندکرده 
 .[  رسدمی  وحدت به خداوند با دوباره  مرکزمان کردن

 خویش   سِرِّ در چنین  داری دشمنی
 کیش  و  جان خصمِ و، ستعقل مانعِ
 ( 4۰55 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دشمن   و  بوده  کل  عقل  از  تو  استفادهٔ  مانع  که  داری  ذهنیمن  چونهم   دشمنی  خود  درون   در  تو
 . باشدمی  ایمانت و دین و اصلی جانِ

  اداره   را   کائنات  تمام   که  را   خداوند  عقلِ  یعنی  کل  عقلِ  است،  شیطان  جنس  از  که  ما  ذهنیمن ]
  دشمنِ   که  ذهنیمن  عقل  یا  جزوی  عقل  به  را  ما  و  کرده  زایل  باشد  هم   ما  عقل  باید  و  کندمی

 .[ببینیم را  خداوند  روی گذاردنمی  و کِشاندمی  ماست هشیاریِ
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 تاش خواجه ای لیک است، جذب خود اصل،
 مباش   جذبه آن  موقوفِ کن،  کار

 ( 1477 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . دارند صاحب یک که گویند را غلام دو :تاشخواجه 

  و   گشاییدمی  را   فضا  شما  یعنی  ستالهی  جذبۀ  خدا   به  شدن  زنده  راه  در  اصل  که  است  درست
  گفتن   ذکر  با  توانیمی   تا  و   کن  تلاش   تو  من،  همراه  و  دوست   ای  اما   کند،می  جذب  را   شما   خداوند

  فقط   و  بگذار  کار  این  روی  را   سعیتَ  تمام   ناظر  حضورِ  حفظ  و  گشاییفضا   مراقبه،  ابیات،  تکرار  و
 . نباش خداوند جذبۀ منتظر

 حق  گفت خَبالاً   زادُوکُمْ زآنکه
 وَرَق  بَرگردان سُست، رِفاقِ  کز 

 ( 4۰21 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 همراهان  یاران، رفقه، جمع  :رفاق

  مَثَلی برگشتن ورق  مکن،  دوستی آنان  با و  برگردان آنان از را  خود  قلب  صفحۀ برگردان، روی  یعنی  جااین  در :ورق برگردان
 . است کار شدن دگرگون  معنی به که  فارسی در است

»فرمود   خداوند  زیرا   از   تو  بنابراین.«  نیفزایند  شما  بر  دلسردی  و  تباهی  جز  ذهنی  هایمن: 
  با   و  شو  گردانروی  است،  ذهنی من   اعمالشان  و  هاحرف   پایۀ  که  عنصرسسُت   همراهانِ  و  دوستان

 . نکن معنوی کار آنان

 عَدو  هر  از  شو بیزار کن توبه
 کدو  در  کوثر  آبِ ندارد کو

 ( 1234 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ستجاری  آن  در  زندگی  فراوانی  و  کوثر  که  لحظه  این  یکتاییِ  فضای  به  فضاگشایی  با  و  کن  توبه
  یعنی   است،  نظرتنگ   و  ندارد  فراوانی   ذهنیت  کند،نمی  باز  را   فضا  که  هرکسی  از  کن  پرهیز  و  بیا
 .داردنمی  روا  دیگران و خودش به را  زندگی هاهمانیدگی  برحسب دیدن  با و دارد ذهنیمن
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 رُو سرخ کوثر  ز  دیدی را  که  هر 
 خو  گیر  او با محمدخوست او

 ( 1235 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زنده   خدا   به  یعنی  است،  سرخ  صورتش  درون،  شدهٔگشوده   فضای  بزرگی  از   که  دیدی  را   هرکس
 و  شو  قرین  و  رفیق  او  با.  دارد  محمدی  خوی  او  زند،می   او  در  سرعتبه  زندگی  ضربان  و  شده

 . کند سرایت تو به او  خوی بگذار

 حساب   در آیی لـِلَّه اَحَبَّ تا
 سیب اوست با  احمدی درختِ کز 
 ( 1236 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خدا  برای داشت دوست  :لـِلَّه اَحبََّ 

  زندگی   طریق  از  تو  مهرورزی  و  داشتن  دوست  یعنی  درآیی،  خدا   عاشقان  و  دوستداران  شمارِ  در  تا
  و   میوه  چراکه  دهدمی   نشان  تو  به  ذهنت  لحظه  این  که  چیزی  نه  باشد  شدهگشوده  فضای  و

  و  بینندمی  نظر  هشیاری  با  که  ست کسانی   در  و  است  حضور  هشیاری  درخت  از  زندگی  فراوانیِ
 . دارند دوست  هستند، خدا  جنس از و هشیاری که خاطر این به را  هاانسان 

 لب خشک کوثر  ز  دیدی را  که  هر 
 تب و  مرگ  چونهم  دارمی دشمنش

 ( 1237 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است،   لبخشک   و  بوده  نصیببی   شدهگشوده   فضای  و   عدم   مرکز  فراوانی  از  که   دیدی  را   هرکس
 .بدان حضور هشیاری دشمن تب، و مرگ  مانند را  او

 تو  مامِ و است تو بابای چه گر 
 تو  آشامِخون  هست  حقیقت کو

 ( 1238 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مادر  :مام

  درد  مرکزش در و بیندمی  ذهنیمن صورتبه را  تو چون باشد، تو مادر و پدر شخص این اگر حتی
 . گذاردمی  مخرب اثر  تو روی قرین طريق از و توست زندگیِ «آشامِخون» درواقع دارد،
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 خروش  کم خامُش، است، نزدیک صبح
 مَکوش  تو، تو، پیِ کوشم همی من
 ( 411 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خاموش.  است   نزدیک  زندگی  به  شدن  زنده  صبحِ  انسان،   ای:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
 با   من  زیرا   نکن،  عمل  و  فکر  اتذهنیمن  با  و  بگذار  کنار  را   ذهن  با  دانستن  و  خواستن  باش،
 .نکوش اَتذهنی من  با تو کوشم،می تو با شدنیکی برای «فکانکن » و قضا قانون

 دَوان  مغرب سویِ خُفّاشت، حِسِّ
 روان  مشرق  سویِ دُرپاشت، حِسِّ

 ( 47 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انسان  روحانیِ حسِِّ از کنایه مروارید، پاشندهٔ مروارید، نثارکنندهٔ :دُرپاش

  حسِ   ات،ظاهری   حس  بینیمی  هاهمانیدگی   طریق  از  و  بندیمی  را   فضا  که  ایلحظه   انسان،  ای
 وقتی   ولی  رود،می   مرگ   و  تخریب  سویبه  یعنی  مغرب  سویبه   شتابان  خفاشی  مانند  ات،ذهنی من
 تو  ات،باطنی  حس  بینی،می   نظر  هشیاری  با  و  کنی می  عدم   را   مرکزت  فضاگشایی   با   لحظه  این  در
 . کندمی  طلوع درونت در زندگی آفتاب و کشاندمی  یکتایی فضای سویبه  سرعتبه را 

 مغرب   همچو  تو اجََلِ مشرق، همچو تو عدمِ
 نمانَد  آسمان به که  دیگر آسمان سوی
 (771 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مشرق   از  که  ستآفتابی   مانند  تو  اصلیِ   ِهشیاری   شود،می   عدم   گشاییفضا  با  مرکزت  هرموقع
]کنیمی   غروب   ذهنی،من   جسمی،  هشیاری  بهنسبت   تو  حالدرعین  و  کندمی   طلوع   عدمْ   یعنی. 

  شود می  باز  تو  درون  در  آسمانی  یک  ذهنیمن   مرگِ  با  بنابراین[.  ستذهنی من  مرگِ  یا  اجل  معادلِ
  در   را  هاوضعیت   و  اتفاقات  تمام   که  است  آسمان  از  فراتر  چیزی  و  ستیلایتناه   فضای  یک  که

 . دهدمی جا خود

 خواب  بینند بسی خفّاشان، تو چون
 آفتاب  از یتیم مانَد جهان کین

 ( 2۰83 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است،مانده  محروم  تابعالم آفتابِ از جهان این که بینندمی خواب بسیار تو مثل «خفاشانی»
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  هدایت   آفتاب   که  کنندمی  آرزو  دارند،  دوست  را   ذهنیمن   جهلِ  و  تاریکی  که   ذهنی   هایمن   یعنی
 کهدرحالی   یابد  ادامه  ذهنیمن  در  ماندن  و  نرسد  حضور  به  کسهیچ   یعنی  باشد،   تاریک  و  بمیرد
 . شود زنده خداوند به انسان خواهدمی  زندگی تکاملی جریان

 تا  که مرا بِهِل نه ور  بگو، بیا خدا بهرِ
 تو زبانِ  از بَردَهَم نایبی به سخن دو یک

 (2152 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کن   رها :بِهلِ

  این   اگر.  کن   طلوع  هاآن   مرکز  از  خورشید  صورتبه   و   کن  صحبت  هاانسان   همۀ  در  و   بیا  خدایا،
 این  که  توست  زبانِ  کهدرحالی   بگویم،  کلمه  چند  تو  از  نیابت  به  من  بده  اجازه  پس  کنینمی   را  کار

 . گویدمی را  هاسخن 

 مکُن عیب من دلِ شد بُرون پرده از اگر 
 بماند  پندار پردهٔ  در نه که  ایزد شُکرِ

 ( 178 شمارهٔ  غزل غزلیات، دیوان حافظ،)

 فاش   را  زندگی   اسرار  من  و  شده  خدا   عدم،  جنس  از  گشاییفضا   با  مرکزم   اگر:[  گویدمی   حافظ]
  بیا   بنابراین .  کندمی   بیان  من  طریق  از  را   حقایق  خداوند،  خودِ  چراکه  نگیر  ایراد  دیگر  تو  کنم،می

 .  نماندیم ذهنیمن  توهم پردهٔ در هاآن دانستنِ  با که کنیم شکر

 تر زَهرِ این رُست که صحرا  آن اندر
 پسر ای تِریاق ستروییده نیز 

 ( 4۰76 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . پادزهر رفته،می   کاربه سم  ضدّ و درد ضدّ عنوان به قدیم طبّ  در که  مخدّر و مسکّن داروهای  از  ترکیبی :تریاق

 پادزهر   روییده،  هاهمانیدگی   دید  و  ذهنیمن   عقل  یعنی  تَر  زهرِ  این  که  ذهن  صحرای  در  انسان،  ای
  گشایی فضا  با  را   آن  که  ستزندگی  به  اتصال  و  شدهگشوده   فضای  همان  پادزهر.  استروییده  نیز

 . آوریمی  دستبه مولانا  ابیات مطالعۀ و

 و   درد  از  را   شما  خالص  هشیاریِ  این  و  کندمی  آزاد  را   شما  درون  هشیاری  مولانا  ابیات  تکرار]
 .[کندمی  حفظ جهان این  هایهمانیدگی  زهر
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 سپَر جُو من از :تریاق  گویدت
 ترنزدیک تو به من زهرم  ز که

 ( 4۰77 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زهرِ  از  من  که  بگیر  کمک  من  از: »گویدمی   تو  به  خداوند  به  اتصال  و  شدهگشوده   فضای  تریاق،
 .« هستی  من امتداد تو و هستم تو جنس از من چراکه ترم نزدیک  تو به ذهنیمن

 تو  ویرانیِ و  سحرست او، گفتِ
 او  سِحرِ دفعِ و سحرست من، گفتِ

 ( 4۰78 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   هلاکت  موجب  و  کندمی   سِحر  را   تو  گذرد،می   ذهن  از  که  همانیده  فکرهایِ  ذهنی،من   گفتِ
  و   بزرگان  کلام   از  یا  و   درون  شدهٔگشوده  فضای  از  که  من  سخنانِ  کهحالی در .  شودمی   تو  ویرانی

 . کندمی دفع را  آن ویرانیِ و ذهنی من  سِحر که ستسِحری  آیدمی  عارفان

 

 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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